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津輕藩睡魔村．舟遊猊鼻溪．漫步奧入瀨溪．大正浪漫

銀山溫泉．東北 5 天 

 

航班資料  台灣虎航(IT)出發日:2025年06月-9月26日(每周三出發) 

出發日期 出發時間 抵達時間 起飛／抵達城市 航空公司 航班編號 

第一天 12:25 17:00 桃園國際機場→花卷空港 台灣虎航 IT-258 

第五天 19:00 21:55 仙台空港→桃園國際機場 台灣虎航 IT-255 

日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以

自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。 

（資料來源：日本國土交通省） 
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DAY01 桃園國際機場／花卷空港＞東北溫泉鄉 

 

集合於桃園國際機場，由專員辦理出境手續後，搭乘豪華客機，前往於日本花卷空港。抵達

後，接著前往飯店，養精蓄銳，為明天的旅程補充滿滿精力。 

 

■【特別說明】 

１． 行程中，若遇天氣或航空公司、國外路程塞車之不可抗拒之因素時，請貴賓們稍加耐⼼

等候。如塞車情形嚴重，⽽會影響到行程或餐食的安排時，為維護旅遊品質及貴賓們的權益，

我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請貴賓們諒解。 

２．我們為維護旅遊品質及貴賓們的權益，在不變更行程內容之前提下，將依飯店具體確認

回覆的結果，再綜合當地實際交通等情況，為貴賓們斟酌調整並妥善安排旅遊行程、飯店入

住之先後順序或旅遊路線，請以說明會或最後確認的行程說明資料為準。 

３．素食：因各地風俗⺠情不同，國外的素食習慣⼤多是可以食⽤蔥、薑、蒜、蛋、奶等，

除華僑開設的中華料理餐廳外，多數僅能以蔬菜、豆腐等食材料理為主；若為飯店內⽤餐或

一般餐廳使⽤自助餐，亦多數以蔬菜、漬物、⽔果等佐以⽩飯或麵食類。故敬告素食貴賓，

海外團體素食餐之安排，無法如同在台灣般豐富且多變化，故建議素食貴賓能多多鑑諒並自

行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

４．【車上推薦當地特產】巧克力、干貝糖…等產品（自由選購，絕不強迫購買）。 

■【參考行車時間】 

花卷機場→（約３０分）東北溫泉鄉 

 

 

早餐：溫暖的家 

午餐：機上精緻餐食 

晚餐：飯店內會席料理 

   或百匯自助餐 
 

花卷溫泉 

或安比高原ＡＮＡ ＣＲＯＷＮ 

或新安比高原靜流閣 

或同等級 

 

 

DAY02  【日本第一美溪】奧入瀨溪散策～銚子⼤瀑布～飽覽渾然天成溪谷的優美迷

人景色＞十和田國立公園湖畔悠閒散策～十和田湖神社～乙女之像～瞰湖展望台＞津輕藩睡

魔村＞東北溫泉鄉 

 

【奧入瀨溪】 

奧入瀨溪位於日本東北的青森縣，從十和田湖流出，入口的“子之口”到“燒山”的源流部

分就是奧入瀨溪流，長約 14 公里，由茂密的樹木及數十處的瀑布構成，隨著季節變化展現

各式風情，無論春芽嫩綠或是秋染楓紅時分都別有風味。 
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【銚子⼤瀑布】 

銚子瀑布位於十和田湖流出的⽔，與奧入瀨溪流交匯處。 高約 7 公尺、寬達 20 公尺，是奧

入瀨溪流最⼤的瀑布，也是唯一位於溪流上的瀑布。 由於十和田湖的形狀如酒壺，⽽銚子⼤

瀑布看起來如酒壺的壺嘴⽽得名。 由於⽔流磅礴，使得魚兒無法游入十和田湖，因此也有「魚

止瀑布」的別稱。 

【十和田國立公園】 

十和田湖位於十和田八幡平國家公園內，是外輪山環抱下的高地火口湖，也是奥入瀨溪流的

發源地。湖泊周長約 46 公里，佔地廣⼤，最深處深 327 公尺，名列日本第 3。所謂火口湖

是在火山爆發後形成的凹陷處，雨⽔長年累月累積形成，讓人感受到火山爆發威力及歲月的

痕跡。十和田湖雖然位於北方高地，但冬天也不會結冰，因⽽得名「神秘之湖」。 

湖岸有山毛櫸等自然林，春季樹上花朵盛開，夏季則冒出綠葉，秋季葉片轉紅，冬季⽩雪皚

皚，四季不同美景讓人目眩神迷。新綠季節是 5～6 月，賞楓旺季則是 10 月中旬～下旬前後。

4〜11 月能划獨木舟或搭乘觀光船，1〜3 月則能穿雪鞋或滑雪板前往觀賞冰柱、冰瀑。 

突出於十和田湖中的中山半島上有「十和田神社」，這裡是奉祀龍神的能量景點。傳說中修行

的僧人在此戰勝龍，自己也變身為龍，作為「青龍⼤權現」的傳說由來備受景仰。 

【津輕藩睡魔村】 

津輕藩睡魔村為模擬體驗弘前睡魔祭的觀光設施。館內展出弘前睡魔燈籠，以及睡魔祭遊行

伴奏樂團及津輕三味線現場演出。 

此外也提供各種津輕傳統工藝的參觀、體驗行程，以及販售各種⺠俗工藝品，蔬果、⽩米等

各種縣內產地直銷農林⽔產品。 

 

■【特別說明】 

１．【下車參觀】奧入瀨溪 

２．【含入場門票】津輕藩睡魔村 

■【參考行車時間】 

東北溫泉鄉→（約２時２０分）奧入瀨溪散策→（約５０分）十和田國立公園湖畔散策→（約

１時４０分）津輕藩睡魔村→（約１時３０分）東北溫泉鄉 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：十和田鄉土料理 

晚餐：飯店內會席料理或百匯自助餐  

雫石王子 

或湯瀨溫泉 龜之井 

或鹿角飯店 

 

 
 
DAY03  藤原之鄉歷史公園＞【世界遺產】北方京都．平泉．中尊寺＞【日本百景】

猊鼻溪＞【日本最美溪谷】嚴美溪～贈送飛天郭公糰子＞東北溫泉鄉 

 

【藤原之鄉歷史公園】 
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浪漫紫藤隧道 藤原之鄉是重現了日本平安時代的歷史主題公園，占地遼闊且保留了許多東北

的特色建築。 園內除了充滿歷史風情的建築物外，也種植了許多花卉植物，5 月中旬到 5 月

下旬，紫藤季節設置了紫藤隧道，讓旅客欣賞紫藤花的浪漫身姿。 

【世界遺產】北方京都．平泉．中尊寺昔稱北方京都，市內典雅的東北第一⼤名寺，開創

於西元 850 年，在 1105 年由藤原第一代的清衡親手重建；當時的平泉有 21 所堂宇和 300

所以上的佛教設施，是可與京相匹敵的文化都市，在最盛時期約有 40 個燈塔，佔地遼闊的

寺廟內有許多可觀賞的景點。 

【日本百景】猊鼻溪遊船 

猊鼻溪在東北地方的岩手縣，是一處具有 100 年以上歷史，可完美體驗日本的春夏秋冬之⼤

溪谷。我們將安排在此乘坐溪川船，從栗駒山至盤井川的中游，綿延約 2 公里路上展開了一

串自然的藝術品，乘川船遊覽巨石經長年侵蝕⽽創造出⼤⼤小小的瀑布景觀，溪谷兩岸垂下

藤花，美不勝收。搭著平底船靜靜地順流⽽下，可以一邊欣賞山⽔畫一般的懸崖峭壁，一邊

聆聽船伕所哼唱的當地歌謠，是人文之趣與自然之美的結合。 

 

■【特別說明】 

１．【下車參觀】嚴美溪、中尊寺 

２．【含入場門票】藤原之鄉歷史公園、猊鼻溪遊船 

■【參考行車時間】 

東北溫泉鄉→（約１時）藤原之鄉歷史公園→（約５０分）中尊寺→（約３０分）嚴美溪→

（約２時３０分）東北溫泉鄉 

 

早餐：飯店內 

午餐：日式風味餐或中華料理 

晚餐：飯店內百匯自助餐  

天童榮屋 

或天童瀧之湯 

或山王山瑞泉閣 

或同等級 

                                                                      
    

DAY04 【⼤正浪漫】銀山溫泉～足湯體驗＞藏王御釜＞仙台 

 

【銀山溫泉】 

位於日本東北地方山形縣山間地區的溫泉地。這條群山包圍之中的小街，17 世紀時因銀礦產

地⽽得名，已有 400 年的歷史。沿著銀山川溪谷⽽建，河岸兩旁保留完整⼤正至昭和時期的

木造老式旅館、石坂道、小橋、瓦斯燈，搭配潺潺⽔流，氣氛寧靜，宛如世外桃源。復古街

景下的銀⽩冬日雪景充滿浪漫氛圍，吸引了世界各地眾多來訪的遊客朝盛之地。銀山溫泉也

因風靡全世界約 70 國以上的人氣電視劇『阿信』的拍攝舞臺，因此被封為「阿信的故鄉」。

另外，也像極了描繪並立在街邊的溫泉旅館風情的吉卜力電影『神隱少女』中的湯屋的氛圍！

堪稱影迷們不容錯過的溫泉聖地。  

【藏王御釜】 

藏王山位於山形縣和宮城縣的邊界，是日本東北最著名的山脈之一。山脈中坐落火山湖御釜，

https://www.japan.travel/destinations/tohoku/yamagata/
https://www.japan.travel/destinations/tohoku/miyagi/
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以變幻莫測的湖⽔顏色著稱。這個深邃的火山口被⽔填滿，形狀（雖然⼤上許多）像⼤鍋，

所以才被命名為御釜。火山湖位於藏王山山頂。藏王山是東北最著名的山峰之一，海拔 1,841 

米。火山湖深 27 米，周長 1,000 米。湖⽔的酸度極高，因此湖中沒有任何生物，湖⽔也

不能飲⽤。遊客可以從遠處欣賞火山湖。御釜又名五色沼，因為湖⽔會根據日光的強度變換

顏色。通常可以看到深淺不一的深綠色和藍色，但幸運的話，還能看到翡翠色或綠松石色的

湖⽔。御釜冬天不開放，但其它時節都有各自獨特的景觀。在夏季月份，高山植物的花朵會

競相盛放，讓這座山脈煥發出勃勃生機。每年九月下旬至十月下旬，可欣賞到豔麗的黃色、

橙色和紅色秋葉。 

 

■【特別說明】 

１．【含入場門票】銀山溫泉接駁車 

２．【下車參觀】藏王御釜 

■【參考行車時間】 

東北溫泉鄉→（約１時２０分）銀山溫泉→（約２時３０分）藏王御釜→（約１時４０分）

仙台 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：山形特色餐食 

晚餐：牛舌定食或飯店內  

仙台京阪 

或仙台皇家花園 

或仙台國際飯店 

或 La 樂度假村酒店 

或同等級 
       

       

 
 
DAY05 免稅店＞松島離宮～日式庭園＞【日本三景】松島散策～遠眺五⼤堂~特別贈

送松島遊船＞採果趣>仙台 OUTLETS 或 AEON MALL 永旺夢樂城購物中⼼＞仙台空港／桃

園國際機場 

 

【日本三⼤風景區之一的縣立城市公園】松島離宮～日式庭園 

2023 年 3 月在『日本三景』之一「松島」盛⼤開幕的觀光商業設施。佔地內有日本庭園，頂

樓庭園、餐廳、博物館等特色景點。設施內的日本庭園可以觀賞櫻花、新綠、紅葉等四季變

換的美麗景色，特別是倒映在依松島灣打造的⽔池上的景像更是不容錯過；頂樓庭園的「天

空頂樓觀景台」，能夠在離海最近的位置俯瞰 260 多座島嶼在海灣上漂浮的風光，是將松島

灣絕景盡收眼底的最佳景點；還有由捷克建築師 Jan Letzel 操刀的「松島 Park Hotel」的高

塔完成修復，這座日本唯一的十角三重塔「Letzel Tower」也是一⼤亮點。 

【日本三景】松島～遠眺五⼤堂~特別贈送松島遊船 

松島與京都的「天橋立」、廣島的「宮島」並列為『日本三景』，是全國聞名遐邇的景觀勝地。 

由蔚藍的太平洋海平線和 260 餘座綠意盎然的⼤小島嶼交織⽽成的景觀，自平安時代以來，

https://www.japantraveleronline.tw/hotel-detail/1670007/
https://www.japantraveleronline.tw/hotel-detail/1670007/
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一直深深地吸引著來自日本各地的旅人。其中松島最為知名的觀景區被稱為「松島四⼤觀」。 

【仙台 OUTLETS】 

位於日本東北地區宮城縣的「MITSUI OUTLET PARK 仙台港」於 2008 年開幕，目前有約

120 家店鋪，並設置許多使⽤了東北新鮮食材的特色餐廳、美食廣場。 在舒適寬敞的購物

環境中，一年四季都能開⼼享受購物與⼤啖美食的逛街時光！ 

【AEON MALL 永旺夢樂城購物中⼼】 

在日本各地，你一定常見到「永旺夢樂城」（AEON MALL ⽩色加紅紫字的招牌！他們是一家

集合「購物」、「娛樂」、「社區」、「生態」4 種功能於一身的⼤型連鎖複合式購物商城。以替

⼤家打造「未来生活藍圖 」（Life Design）自許，永旺夢樂城各分店的設施內，通常設有多

間服飾品牌、雜貨小物、⼤型超市、嬰幼兒⽤品、百圓商店、電器連鎖店、超級市場、室內

兒童遊樂場等店鋪，也進駐豐富的在地美食餐廳，不但能讓來客們開⼼購物、品嚐美食，也

有電影院等娛樂設施，整體兼顧吃、喝 玩、樂各項需求！ 

 

■【特別說明】 

１．【特別贈送】松島遊船 

２．【下車參觀】遠眺五⼤堂、仙台 OUTLETS 或 AEON MALL 永旺夢樂城購物中⼼ 

３．【含入場門票】採果（若因無法採果時，則改送⽔果一份）、松島離宮日式庭園 

■【參考行車時間】 

仙台→（約５０分）免稅店→（約５０分）松島散策～五⼤堂→（約４０分）仙台 OUTLETS

或（約５０分）AEON MALL 永旺夢樂城購物中⼼→（約５０分）仙台空港 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：松島名物牡蠣御膳 

晚餐：機上精緻餐食  

溫暖的家 

 

※本行程表及所使⽤飯店視航空班次的確認及旅館的確認，敝公司保留調整之權利，

以出發前說明會準。 

 


