
 



 



 



 



 
風味餐食：苗家風味、血粑鴨風味、牛角山苗家宴、鯢童娃娃魚宴、野山菌風味、景上禾 

           阿凡達風味、相約武陵、耕農源、韓式燒烤、農家風味、湘菜風味 

特別贈送：每日一瓶礦泉水 

特別安排：天門山纜車 VIP 通道、百龍電梯 VIP 包梯 

全程無自費 

 

起飛城市 抵達城市 航空公司 航班編號 出發時間 抵達時間 

桃園機場  上海  東方航空 MU5008 15:00 17:05 

上海  張家界  上海航空 FM9343 19:10 21:40 

長沙  上海  東方航空 FM9396 11:30 13:20 

上海  桃園機場  東方航空 MU5005 15:45 17:40 

OR 

起飛城市 抵達城市 航空公司 航班編號 出發時間 抵達時間 

桃園機場  上海  東方航空 MU5008 15:30 17:30 

上海  張家界  上海航空 FM9341 20:25 22:40 

長沙  上海  東方航空 FM9402 07:50 09:45 

上海  桃園機場  東方航空 MU5007 12:20 14:25 

 

(時間若有調整，正確時間航空公司公佈為主) 

 

第 1 天 桃園機場上海張家界 

今日集合於桃園機場，搭乘豪華客機經由上海轉機前往張家界。 

【張家界】舊稱大庸，是中華人民共和國湖南省下轄的地級市，地形以山地為主。石灰岩分布廣泛，

多岩溶、峰林、溶洞等地貌。張家界是著名的旅遊城市，素有「奇峰三千，秀水八百」的美譽。武陵

源砂岩峰林地貌景觀為世所罕見，1992 年 12 月獲聯合國教科文組織列入世界自然遺產。 

 餐 食 早餐 :XXX 午餐 :XXX  晚餐 :機上餐食  

 
 住 宿 

準 5★張家界桔子酒店(最新 2024 年開業)或張家界亞朵酒店或張家界麗呈和一 S 酒

店或同級 

 

第 2 天 

張家界(2H)古丈【紅石林國家地質公園、揚子古海、天池、紅石林峽谷】 

(2H)鳳凰【鳳凰古城(含古城接駁車+古城三景聯票-船遊沱江、沈從文故居+萬壽宮、

虹橋、吊腳樓、鳳凰古城夜景】 

【紅石林國家地質公園】紅石林國家地質公園，是一片非常有特色的喀斯特地貌，位於湘西自治州古



丈縣境內，距離湘西著名景點芙蓉鎮約 15 公里。紅石林曾經是奧陶紀的海底，後來在海水、雨水的

侵蝕下形成了獨特的喀斯特地貌，而含鐵元素形成的紅色又有丹霞地貌的感覺。喀斯特地貌在中國雲

南、貴州兩省分佈較多，以灰色石林為主，像紅石林這樣的「紅皮膚」現在是中國唯一的。 

【揚子古海】湖南古丈紅石林揚子古海景觀：紅石林地域原處於古揚子海，大約在 5 億年前，揚子古

海底沉積了大量混合泥沙的碳酸鹽物質，經地殼運動和侵蝕、溶蝕作用，形成這片美麗的地質奇觀。

玄關幽峽則是這片地質奇觀的第一個景點。紅褐色岩石呈螺紋狀或盤旋狀岩石，形態各異，形成各種

組合排列，令人稱奇。 

【天池】位於紅石林景區正中央，由億萬年風蝕水蝕形成的紅石林包圍的水池，很有地質考古價值。 

【鳳凰古城】位於湖南省湘西，素有“中國最美的小城”之譽和“畫鄉”之稱。古城依山傍水，緊鄰

沱江而建，吊腳木樓佈滿山坡，清淺的沱江穿城而過，紅色砂岩砌成的城牆佇立在岸邊，南華山襯著

古老的城樓，城樓還是清朝年間的，鏽跡斑斑的鐵門，還看得出當年威武的模樣。 

【沱江遊船】沱江河是鳳凰古城的母親河，是境內最大的一條河流，她依著城牆緩緩流淌，世世代代

哺育著古城兒女。河畔有百年歷史的土家吊腳樓，別有一番韻味。 

【沈從文故居】故居建築具有濃郁的湘西特色，已有百餘年曆史，是清朝晚期建築，建成了沈從文生

平事蹟的展覽室。沈從文故居是鳳凰古城旅遊景區中人文景觀的最耀眼點。 

【萬壽宮】又叫江西會館，是在鳳凰做生意的江西人於清乾隆二十年（1755 年）所建。建築規模宏大

設計精巧獨特，雕琢玲瓏剔透的建築羣落。緊靠大門與高大門樓連為一體的，北有陽樓，西有遐昌閣。

大門內 9 級台階之上凌空矗立正廳，而後是正殿。正殿右側有肖公殿，晏公殿，財神殿以及廚房、齋

房；左側有梅廊、天符、雷祖殿、軒轅、韋陀、觀音殿及客廳。4000 多平方米內矗立殿宇、房舍 20

餘間，或飛檐翹角或迴廊遊轉，或卧龍嘯空，或奇獸馳地，簡直是殿宇樓台薈萃，建築藝術大觀。 

【虹橋】原名臥虹橋，建於清代康熙九年（1670 年），民國三年重修，改名為虹橋。橋有二墩三孔，

是用木地紅條沙石砌成的石拱橋。原橋面兩側各建有 12 間吊腳樓木板房，開設飲食、百貨店，中間

為 2 米寬的人行長廊。長廊上方建有屋頂，行走廊中，可避風雨，故又稱風雨樓。但幾經拆除興建，

1999 年底又重修復了虹橋風景樓，兩邊仍作為店鋪使用。 

【吊腳樓】鳳凰古城最有獨特韻味的就是沿沱江邊而建的吊腳樓，在東門虹橋和北門跳岩附近，細腳

伶仃的立在沱江裡，像一幅永不回來風景。 

   

 餐 食 早餐 :酒店享用 午餐 :苗家風味 50 晚餐 :血粑鴨風味 50 

 
 住 宿 5★鳳凰浩楓溫德姆酒店(最新 2024 年開業)或古城內誠雲悅夕度假酒店或同級 

 

第 3 天 
鳳凰(2H)古丈【墨絨苗寨】(1H)永順【芙蓉鎮(含電瓶車+遊船)】(1.5H)張家界

【72 奇樓(外觀)】 

【墨絨苗寨】是一處民俗風情濃鬱的苗寨。墨戎苗寨有湘西“小千戶”之稱，對了歌、喝了酒、擊完

鼓，才能走進這個曾經是“竿子營”的古苗寨：“竿子營”的營房、烽火台流淌著曆史的滄桑；精彩

絕倫的苗家手工銀飾鍛造技藝會讓人歎為觀止；在楊占鼇將軍的故居裡，去感受苗族人的家國情懷、



民族大義；在茶農家裡，去品鑒古丈毛尖；奧運會展演過的“四方花鼓”會讓您感受到戰鼓的震撼；

苗人的巫儺神技更會讓您瞠目結舌，目瞪口呆。 

【芙蓉鎮】原名王村，是一座土家族人聚居的古鎮，鎮中至今保存了完好的青石板路以及古民居（主

要是吊腳樓）。芙蓉鎮因為一部電影而出名。1986 年謝晉導演的名片《芙蓉鎮》就是在這裡拍攝的。

這部影片造就了兩位巨星姜文和劉曉慶，也使這個叫王村的地方出了名。是一座有土家族民族特色和

兩千多年歷史文化的古鎮。 

【72 奇樓】張家界七十二奇樓是位於永定區武陵山大道 1 號的景區，總建築面積 11 萬平方米，高達

109.9 米，分為天宮奇樓、煙火老街、七十二奇寨三大板塊，被譽為“張家界文化地標”和“夜經濟

新引擎”。于 2019 年成功申報吉尼斯世界紀錄——全世界最高的吊腳樓形態建築。 

   

 餐 食 早餐 :酒店享用 午餐 :牛角山苗家宴 50 晚餐 :  鯢童娃娃魚宴 80 

 
 住 宿 

準 5★張家界桔子酒店(最新 2024 年開業)或張家界亞朵酒店或張家界麗呈和一 S 酒

店或同級 

 

第 4 天 
張家界【天門山國家森林公園(含纜車+穿山扶梯+快線纜車、特別安排 VIP 通道、天

門洞、玻璃棧道(含鞋套)、魅力湘西秀】 

【天門山國家森林公園】一直被當地人民奉為神山、聖山，許多的神奇傳說千古流傳，更被人譽為“湘

西第一神山”和“武陵之魂”。天門山目前已修建開通世界最長的高山觀光索道天門山索道和被稱為

“天下第一公路奇觀”通天大道，這兩項工程壯觀恢弘、驚險奇絕，令人無比震撼，使得天門山又添

冠世奇景。乘天門山高山觀光索道上至山頂，觀淩霄臺、鬼谷棧道、天門洞等絕世奇觀。 

【天門洞】高 131.5 米，寬 50 余米，南北對開於千尋素壁之上，氣勢磅礡，巍峨高絕，是罕見的高

海拔穿山溶洞，更是盡顯造化神奇的冠世奇觀，天門洞終年氤氳蒸騰，景象變幻莫測，時有團團雲霧

自洞中吐納翻湧，時有道道霞光透洞而出，瑰麗神奇，宛如幻境，似蘊藏天地無窮玄機。天門洞千百

年承接天地萬物的靈氣，成為人們祈福許願的靈地，天門洞被視為《天界之門》、《天界聖境》，已成

為美好幸福的象徵。 

【玻璃棧道】長約 60 公尺的透明玻璃步道，設於海拔 1430 公尺高山壁，腳下是懸崖峭壁，既可飽覽

美景又充滿刺激震撼，此步道可與美國大峽谷天空步道相媲美，被譽為東方的“天空之路”。 

特別安排【魅力湘西秀】湘西文化的縮影；她是土家風俗的靈魂；她集力量與柔美於一身，展現了生

命與自然的完美融合。她，就是《魅力湘西》，一場來張家界必看的民俗表演，一場演員與觀眾激情

互動的本色演出。《魅力湘西》大型綜藝篝舞晚會，在中南地區規模最大的民族歌舞劇院——魅力湘

西大劇院—每晚 8 點準時上演。精心的舞美設計、古老的音樂旋律、絢爛的燈光效果、華麗的民族服

飾和強大的演出陣容，為您精心奉獻一出高品味的湘西民族文化盛宴！走進《魅力湘西》，就走進了

湘西古老神秘文化的最深處！ 

註：若遇不可抗力之因素或臨時停演，則現場退費，敬請見諒。 



   

 餐 食 早餐 :酒店享用 午餐 :野山菌風味 50 晚餐 :景上禾 50 

 
 住 宿 

準 5★張家界桔子酒店(最新 2024 年開業)或張家界亞朵酒店或張家界麗呈和一 S 酒

店或同級 

 

第 5 天 
張家界【百龍電梯上行(特別安排 VIP 包梯)、袁家界景區、天下第一橋、阿凡達拍攝

地、天子山景區、天子山纜車下行、賀龍公園、西海石林、御筆峰】 

【百龍天梯】觀哈利路亞山“懸浮山”的原型“乾坤柱”有世界第一梯之稱，少見的戶外電梯上山，

以”世界最高的戶外觀光電梯、世界上載重量最大、速度最快的客運電梯”三項獨步全球。 

【袁家界風景區】位於張家界國家森林公園北部，是鑲嵌在武陵源核心景區的一顆明珠。袁家界名稱

相傳來源於後唐時期，黃巢起義失敗後，朝庭為徹底肅清亂黨，四處張榜，捉拿義軍。當時黃巢手下

有一名將士，姓袁，為躲避追捕，便來到了這遠離人世的深山野嶺——青岩山隱居，他在這裏結廬為

舍，墾荒種糧，並以自己的姓氏為這裏命名，起名“袁家界”。 

【魅力湘西秀】一場來張家界必看的民俗表演，一場演員與觀眾激情互動的本色演出。愈是民族的，

愈是世界的表演，音樂元素來自湘西土家苗寨的最古老的藝人最原始的演奏演唱，未加任何修飾；表

演服裝為獨家精心製作，耗資巨大色彩丰韻。 

【天下第一橋】屬武陵源精華景點。大自然的鬼斧神工，將一塊厚約五公尺的天然石板，橫空架在兩

座山峰之上，把東西兩峰連接。高度、跨度和驚險均為天下罕見，故稱《天下第一橋》；自杉刀溝上

袁家界，沿絕壁頂部邊緣遨遊，至於中坪觀橋臺遙望千米之外，只見石橋淩空飛架兩峰之巔，氣勢磅

薄，奇偉絕倫，石橋寬僅 3 米，厚 5 米，跨度約 50 米，相對高度近 400 米。天下第一橋與夫妻岩並

稱《張家界雙絕》。 

【阿凡達拍攝地】在電影《阿凡達》中，張家界的取景地，位於張家界國家森林公園的袁家界內。這

些山峰的海拔高度達到 1074 米，垂直高度約 150 米，其形狀像刀削斧劈，山峰頂上綠意盎然的植被，

以及垂直切割的山峰，使其在張家界的天際線上獨具氣勢。有時候，白霧籠罩在山峰周圍，這種景象

讓人彷彿到達真實的潘朵拉星球。 

【天子山景區】在天子山遊覽，有機會可以觀賞到雲霧、月夜、霞日、冬雪四大奇觀。在雨過初晴之

後的朦朧大霧中，你彷彿置身於仙境中；月明之夜時，這裡的峰林被朦朧月色披上了一層「魔紗」，

多出一種神秘感；晴天的早晨，一輪紅日從奇山異峰中升起，十分迷人；入冬，天子山銀裝素裹，青

松和峰頂被大雪覆蓋。 

【賀龍公園】此處融合自然及人文景觀，建有近百年來設計及鑄造最大的一尊銅像－賀龍銅像。 

【御筆峰】位於天子山自然保護區內，是天子山風景區的佳景點之一，被公認為是武陵源砂巖大峯林

風光的標誌景點。峯高 100 餘米，數峯參差並列，據説是向王天子兵敗時丟棄的御筆所化成的山峯。

山谷中數十座錯落有致的秀峯突起，遙沖藍天，靠右的石峯像倒插的御筆，靠左的石峯似擱筆的“江

山”。它是張家界風景區的標誌，不斷出現在海內外各種媒體和宣傳品上面，堪稱天下一絕。三座石

峯，高低不一，峯頂長有松樹，極象幾枝倒插的毛筆。日照霞染生輝，雲霧湧動時隱時現。 



   

 餐 食 早餐 :酒店享用 午餐 :阿凡達風味 50 晚餐 :相約武陵 50 

 
 住 宿 5★瑞景縵山溫德姆酒店或同級 

 

第 6 天 
張家界【張家界大峽谷 B 線(雲天渡玻璃橋+電梯+滑道滑索+遊船)、金鞭溪、水繞四

門、十里畫廊(含單程小火車)】 

【雲天渡玻璃橋】位於湖南省的張家界大峽谷景區栗樹埡和吳王坡區域內，為一座景觀橋樑，兼具景

區行人通行、遊覽、蹦極、溜索、T 台等功能。主跨 430 米，一跨過峽谷，橋面長 375 米，寬 6 米，

橋面距谷底相對高度約 300 米。這座全透明玻璃橋長度、高度位居世界第一玻璃橋建成後，將成為世

界首座斜拉式高山峽谷玻璃橋；並創下世界最高最長玻璃橋、首次使用新型複合材料建造橋樑等多項

世界之最。 

【金鞭溪】兩岸奇峰挺拔、峰巒畢露、鬼斧神功、山谷中溪水潺潺，清澈見底、人行於寬平的石板路

上，沿溪而下，全身通體清涼舒暢、心曠神怡，一幅幅的美景在您身邊。 

【水繞四門】地處武陵源中心，由金鞭溪、索溪、鴛鴦溪、龍尾溪四條溪流在這塊不足 200 平米的山

谷盆地裏盤繞匯流。感受大自然的美妙之處。 

【十里畫廊】張家界十里畫廊，位於索溪峪景區西北部，原名甘溪溝，是一處狹長的峽谷，山澗旁峰

石屏列，一座座如天然雕塑品的生動奇峰異石，依形體與想像而命名，例如三姐妹峰、採藥老人、猛

虎嘯天以及眾仙拜觀音等等，千姿百態栩栩如生。 

   

 餐 食 早餐 :酒店享用 午餐 :  耕農源 50 晚餐 :韓式燒烤 BBQ 80 

 
 住 宿 5★瑞景縵山溫德姆酒店或同級 

 

第 7 天 張家界(4H)長沙【天心閣、黃興路步行街、五一廣場、太平老街】 

【天心閣】天心閣，原名天星閣，坐落在中國湖南省長沙市天心區城南，地處賀龍體育文化中心西北

面，緊鄰蔡鍔南路和城南路，閣樓與城牆、天心公園及其他建築融為一體，為長沙重要古建築之一。 

【黃興路步行街】黃興路步行街是長沙市最繁華的地段之一。步行街分為內街和外街，內街又有三層。

商鋪眾多，品牌齊全。除各種常規服裝店、飾品店以外，這裏還彙集了全國各地的小吃美食。 

【五一廣場】長沙五一商圈位於中華人民共和國湖南省長沙市市中心核心地帶，以五一廣場為中心，



傳統的五一商圈東起落星田，西至湘江江畔，北至中山亭，南至南門口，為長沙歷史最悠久、商貿最

繁榮的地段，也是湖南省最繁華的商圈。 

【太平老街】位於繁華的長沙城中心天心區，主街雖只有 375 米，但歷史綿延 2000 多年，是長沙老

城區內保留最完整的街區之一。在這裡，有古樸的麻石路、封火牆、小青瓦、木門窗，還有鱗次櫛比

的商鋪、現代文創的景觀、眼花繚亂的美食、望不到頭的人潮，歷史的厚重與市井的煙火相互碰撞、

相得益彰。近年來，太平街堅持守“舊”與創“新”有機融合，千年老街煥發出青春熱烈的活力。 

   

 餐 食 早餐 :酒店享用 午餐 :農家風味 50 晚餐 :湘菜風味 50 

 
 住 宿 準 5★長沙機場豪生酒店或機場 VOCO 酒店或同級 

 

第 8 天 長沙上海桃園機場 

早上專車前往機場辦理登機手續，帶著滿滿八天回憶返回台灣。 

 餐 食 早餐 :酒店餐盒 午餐 :機上  晚餐 :XXX  

 
 住 宿 溫暖的家 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 

 

參團須知與相關提醒  

1.本行程最低出團人數 16 人以上 (含 )，最多為 35 人以下 (含 )。  

2 .因大陸飛機、火車時刻常誤點或取消，此資料僅供參考，確定安排由當地旅行社做最

後確定。  

3 .飯店如有變更以同級為主，若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利。  

4 .報價已分攤 70 歲以上老年人及 12 歲以下小孩優惠票價格，如產生優惠票恕不退回。  

5 .本行程僅適用本國人 (中華民國國民 )參團有效；當地台商或大陸人士或非本國籍人士

參團，可能須補收價差，詳情請洽承辨人員。  

6 .為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客之旅遊權益，年滿 70 歲及行動不

便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自力參與旅遊中各項活動〞之親友

陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。  

7 .團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可

能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以  

避免造成您的不悅與困擾。  

8 .行程如遇塞車或氣候等不可抗拒因素時，影響到行程或餐食等安排時，為維護旅遊品

質及貴賓們的權益，我們將為會以行程安全順利為考量，採緊急應變措施；敬請見諒！  

 

特殊需求及溫馨叮嚀  

1.若有特殊餐食者，最少請於出發前 3 天 (不含假日 )告知承辨人員，幫您協助辦理。  

2 .大陸地區素食料理烹飪技術與台灣相差甚钜，各團體餐廳皆以簡便的炒青菜 2~3 道

為主，需求素食餐之貴賓可自行攜帶素食罐頭 (需托運 )或泡麵類食品，以備不時之需。  

3 .團體座位皆由航空公司事先設定且多數無法選位，旅行社無法變更。如有換位需求，



領隊只能依現場情況盡量協助。若無法滿足您的需求時，敬請見諒！  

 

團體住房權益小叮嚀  

1.單人報名時，若無法覓得合住的同性旅客，則必需補單人房差。  

2 .飯店房間均提供兩小床的標準房型，若您指定大床或加床房型，都可能須另外加價，

詳情請洽業務專員，造成不便敬請見諒。  

3 .本公司對同等級之飯店入住選擇有最終決定之權利。  

4.大陸地區酒店，因官方評比酒店星等時間長或酒店本身無申請評定星等之計畫，但

其酒店之設計、設施及服務，均按各星等之標準設立，倘遇此狀況，酒店會冠以

『準』字為代表，例如：準５星、準４星、準３星…等等。  


