
挑戰美國國家公園深度的步道健行

美西七大國家公園  1 2日  

三大健走路線滿足您，走訪七國家公園大環線！

AMERICA
NATIONAL
PARKS



行程路線   /   參考航班

大環線七大國家公園 12日｜華航／鳳凰城進

Western America Map

台北 — 鳳凰城：TPE/PHX CI36 1700/1430（飛行時間約12小時30分）

洛杉磯（安大略） — 台北：ONT/TPE CI23 0010/0515+1（飛行時間14小時5分）

＊ 實際航班及住宿飯店，以行前說明會的出團手冊為主。

＊ 本行程由於航班的不確定性，行程順序、住宿飯店及出團日期僅供參考。

＊ 正確行程，請以當團業務銷售為準。



早餐：X
午餐：X
晚餐：當地美式餐

飯店：

台北 ✈（華航直飛） 鳳凰城 -3.5h- 大峽谷國家公園

DAY

01

* ★入內參觀 ●下車拍照  ※特別安排  ◎UNESCO

台積電移美設廠 開啟直飛鳳凰城契機
有台灣護國神山的台積電，選擇在美國的亞

利桑那州設廠，瞬間讓鳳凰城變成科技重

鎮，也開啟台灣飛美的新增直飛航點。

也讓我們用更便利的方式飛到鳳凰城，展開

美西南七大國家公園大環線巡禮。

美西大環線 七大國家公園深度健走
每一趟旅行，都有屬於自己的態度。

而這趟旅程的態度，就是抱著探索的心與一

雙勇腳，奔向充滿樂活能量的大環線！

準備好了嗎？我們出發囉…

【企劃語錄】

這趟七大國家公園大環線之旅，特別安排：

1.走訪美西七國家公園：(1)大峽谷、(2)拱門、(3)峽

谷地、(4)布萊斯峽谷、(5)錫安、(6)死谷、(7)約

書亞樹。

2.三大健走路線滿足您：(1)挑戰精緻拱、(2)布萊斯

驚奇雙環健走、(3)錫安翡翠池。

3.加碼大峽谷看日出、下羚羊谷遇見印地安風中少

女、吉普車遊紀念碑山谷。

4.多一點國家公園、多一點戶外的大自然、也挑戰

一下美國國家公園深度的步道健行。

THE GRAND HOTEL AT THE GRAND CANYON 或
SQUIRE RESORT AT THE GRAND CANYON 或同級

參考航班：TPE/PHX CI36 1700/1430 
               （飛行時間約12小時30分）    

羚羊峽谷



LA QUINTA INN & SUITES PAGE 或
HOLIDAY INN EXPRESS & SUITES PAGE 或同級

DAY

02

飯店：
早餐：飯店內
午餐：中式自助餐
晚餐：當地美式料理

大峽谷國家公園 -3h- 佩姬小鎮（馬蹄灣、下羚羊谷）

我們一起迎接光芒萬丈的大峽谷日出！
今 天 清 晨 4 點 多 起 床 ， 因 為 我 們 要 一 起 奔 向 峽 谷 邊
緣，迎接大峽谷最壯麗、動感的日出！一生一定要讚
嘆一次的大峽谷日出。

二進大峽谷 時間不浪費
今天再次進入公園，探訪大峽谷東緣美景，以及古印
地安原住民建築遺跡 Desert View Watchtower，登
上高達21公尺的石砌印地安城樓，欣賞科羅拉多河切
開大峽谷岩層的大器地景；遺跡內部印地安藝術家的
彩繪壁畫。

咦！河流也會轉彎喔！
馬蹄灣乃科羅拉多河大顯神威，將峽谷切割成180度
大轉彎，展現大自然的鬼斧神工實在太驚人！今天咱
們要前往馬蹄灣步道輕度健走——從停車場步行到觀
景點單程1.2公里，來回2.4公里，往返約需1小時，
記得防曬多喝水！
 
一睹印第安美少女
大峽谷東北緣的羚羊谷，真的有羚羊出沒。羚羊谷屬
「一線天｣隙縫型峽谷，兩側紅色砂岩質地柔軟，經
暴雨山洪與河水侵蝕，造成岩層肌理呈現宛如水流般
迷人線條。羚羊谷經典攝影點——一線天，當光線從
上方射入峽谷時彷彿神啟，美妙不可言喻。
 
【旅遊TIPS】
餐食住宿條件有限、非吃好住好豪華團！
美國國家公園以特殊的地質、地貌聞名於世，但多位
於人煙稀少、交通偏遠的郊區。區內住宿及餐食條件
有限，但因長途運輸成本、旅遊季節集中人力需求量
增、飯店價格亦居高不下。

此團訴求戶外景點停留時間長，利用美式健走旅遊親
近大自然，非過去一般走馬看花、蜻蜓點水的旅遊方
式。敬請旅客參加前，詳閱深度健走資訊，以避免期
待認知落差。

羚羊谷 印第安美少女

馬蹄灣

大峽谷日出



DAY

03

早餐：飯店內
午餐：當地原住民風味簡餐
晚餐：當地美式料理

Mesa平台

紀念碑峽谷沿路景色

ELEMENT MOAB（連泊2晚） 或同級飯店：

紀念碑山谷

佩姬鎮 -2.5h-  紀念碑山谷  -3.5h- 莫巴鎮（連泊2晚）

約翰韋恩與E.T.都愛這兒！
亞歷桑那州、新墨西哥州、猶他州有廣大的原住民那
瓦荷印第安保留區，「紀念碑山谷」是保留區內的公
園，雖未躋身國家公園之列，但特殊、荒涼、火紅的
經典西部景觀，在約翰韋恩的西部電影裡絕不陌生，
科幻電影《回到未來》、《外星人》，以及金獎名片
《阿甘正傳》都曾在此拍出不朽經典畫面。

攝影名家對紀念碑山谷更是情有獨鍾，福特點Mesa
平台是欣賞三姊妹岩、大象孤峰、駱駝孤峰等，在陽
光反射下猶如熱火紅焰的奇景。
 
今天咱們※特別安排乘★四驅吉普車（8~14人一部）
馳騁荒野，直擊紀念碑山谷砂岩石壁與山谷巨石，在
西部大地留下戲劇性的長長身影。今晚來到莫巴鎮，
我們將在此連泊2晚。

【企劃語錄】為什麼要在莫巴鎮連泊2晚？
拱門國家公園入口所在地——莫巴小鎮，飯店、餐
廳、商店與旅遊公司莫不匯聚於此，熱鬧無比。由於
拱門與峽谷地2座國家公園相鄰，莫巴鎮自然是最佳
旅宿點。

第一晚請您養精蓄銳，翌日直攻拱門國家公園深度健
走，隔日再加碼峽谷地國家公園。今天玩得再累也沒
關係，真是超級貼心。



早餐：飯店內
午餐：鎮上泰式料理
晚餐：當地美式料理

莫巴鎮（拱門國家公園深度健走）

拱門深度健走、叫我第一名！
前進健走者天堂——拱門國家公園，園區聚集大小天
然石拱300餘座，放眼荒漠但見大自然侵蝕雕鑿的紅
色石窗、拱門，景色奇特壯觀，堪稱全美之最。進園
後 ， 先 進 行 第 一 場 輕 健 走 ： Turret Arch 、 North
Window、South Window等，見證拱門國家公園的
神奇力量，也一睹各各拱門奇特的造型與凌空飛躍的
豪情壯志。
 
勇腳健行 挑戰猶他地標——精緻拱 Delicate Arch
下午挑戰最有名的精緻拱門。此段步道有上坡路段屬
重量級，路徑穿梭在看似雜亂的巨石迷魂陣，走進去
卻別有洞天，來回4.8公里，約2.5小時，請貴賓斟酌
體能隨時反映，切勿勉強影響安全。

由於園內一切崇尚自然，人工設施甚少更無餐廳，僅
有巨岩陰影可供遮陽歇腳，記得做好防曬～遮陽帽
+太陽眼鏡+防曬油+汗巾&多喝水！
 
健行路線１→南北窗＋砲台拱：屬羽量級步道，來回
1.6公里，約需1.5小時。
健行路線２→精緻拱：屬重量級，有上坡路段，來回
4.8公里，約需2.5小時。
 
【旅遊TIPS】自然優先，美景第一，餐食從簡喔！
美國的國家公園佔地遼闊，一切崇尚自然保持原始狀
態，不加人工雕琢，鮮少人造設施，所以旅行團會不
斷在自然美麗的景色中移動，最大限度地享受大自然
的美好！園內無餐廳，當地美國人都自備三明治麵
包、健行行動糧，在戶外大自然野餐，敬請諒解。

DAY

飯店：

04

砲台拱

精緻拱門

南北窗

ELEMENT MOAB（連泊2晚） 或同級



莫巴鎮 - 大視野：峽谷地國家公園 -4.5h- 布萊斯

峽谷地大視野，不是蓋的！
峽谷地國家公園，為科羅拉多河與綠河交會之地，河
流水刀在蒼涼壯闊的高原上，筆走龍蛇切割岩層秀出
華麗多姿的肌理，讓峽谷地美學更顯深度。
 
我們將前往園區精華中的精華——天空之島，多彩肌
理層層疊向天際，成就天空之島的千年孤獨，置身其
中更有天地悠悠之慨歎。

現在我們從景中抽離，前往兩大眺望峽谷大視野觀景
點 ： Grand View Point Overlook 與  Green River
Overlook，見證人生難得的無敵大視野。
 
下午乘專車直奔布萊斯峽谷國家公園。
午餐後，車程較長適合小憩午睡。

【旅遊TIPS】美國跨州之旅 車程難免
美國幅員廣大，城市與城市之間有一定的公路距離。
一趟旅行造訪多個城市與景點，每日拉車難免，報名
參團前，請先了解旅遊目的地的特性，並非像台灣只
有兩條縱貫高速公路的面積。即便是自己租車自駕旅
遊，這些必要的長車程也是難免。

峽谷地國家公園 天空之島

DAY

Grand View Point Overlook

峽谷地國家公園

05

早餐：飯店內
午餐：美式餐+沙拉吧
晚餐：飯店內美式自助餐

飯店： BEST WESTERN PLUS RUBY'S INN / 
BEST WESTERN PLUS BRYCE CANYON GRAND 或同級



DAY

06

早餐：飯店內
午餐：美式自助餐+沙拉吧
晚餐：當地美式料理

布萊斯峽谷國家公園深度健走 -3h-  Springdale

在布萊斯峽谷邂逅色彩繽紛的「巫毒」
布萊斯峽谷國家公園以稱為「巫毒」（Hoodoos）的
石塔景觀著稱。印地安人深信峽谷裡的「巫毒」其實
是五彩紋面的惡棍，因為中了土狼的魔咒化做「巫
毒」，而峽谷裡「巫毒」或單支獨立或成群擁擠的模
樣，還真讓人信上幾分呢！
 
到底「巫毒」是怎麼來的？
你看看四周，峽谷裡真的看不到水，但「巫毒」卻是
「水」在岩石隙縫裡熱脹冷縮，與寒凍雨雪裡應外合
一起折騰他！岩石遭受侵蝕後蘊藏其中的礦物質，在
陽光下散發赭紅、橙黃、粉色、灰白的美麗色彩，多
彩「巫毒」就此現身魅惑世人。

下午專車直奔錫安國家公園。
 
特別安排——布萊斯驚奇雙環健走之旅
兩條環形步道讓您從各種角度盡情欣賞「巫毒」，非
常過癮。

環形劇場崖邊步道：單程2公里，約1小時。
納瓦河環形步道：來回約2公里，約需2小時。

   （需之字形向下健行至谷底，在谷底看一線天，在
       之字形向上返回。）

環形劇場健行

納瓦河環形步道

布萊斯峽谷國家公園

飯店： HOLIDAY INN EXPRESS SPRINGDALE / 
HAMPTON INN & SUITES SPRINGDALE



Springdale - 錫安國家公園深度健走 -3h- 賭城：拉斯維加斯

早餐：飯店內
午餐：公園內美式套餐
晚餐：中式料理

TRUMP INTERNATIONAL HOTEL LAS VEGAS（連泊2晚） 或同級

DAY

07

飯店：

溫柔、多彩、壯闊的錫安國家公園！
猶他州的錫安國家公園，因19世紀摩門教徒來此屯
墾，以聖地「錫安」命名。

這片峽谷曾經滄海，如今乾涸，大地拉抬，河流侵
蝕，現在峽谷裡由赭紅、灰暗而乳白的多彩砂岩，隨
著光影層層變化，令人讚嘆。我們將搭乘園區環保接
駁車，進入被維琴河貫穿的河階台地，兩側盡是高聳
的砂岩巨石，感受這壯麗的錫安大峽谷。

翡翠池秘境步道 一窺錫安神秘彩池
進入園區進行翡翠池步道健走，來回約3.3公里，約
需2.5小時。沿途峽谷挺立，溪流一灣，飛瀑幾許，
無限詩意。但翡翠池並非藍綠色，而是類似琥珀的黃
褐色喔！

見證沙漠奇蹟、歌舞昇平的不夜城
揮別錫安峽谷，下午向賭城：拉斯維加斯出發！今晚
璀璨浮誇的賭城夜景，頗有重返紅塵之感。晚餐後，
可在賭城大道上自由活動，或在賭場試試手氣，說不
定您是下一位幸運兒！

錫安國家公園

維琴河

翡翠池步道



拉斯維加斯 -2.5h- 死谷國家公園 -2.5h- 拉斯維加斯

早餐：飯店內
午餐：公園內簡餐
晚餐：巴西烤肉餐

TRUMP INTERNATIONAL HOTEL LAS VEGAS（連泊2晚）
或同級

美國本土面積最大國家公園
死谷國家公園是個非常極端的地方，它是北美海拔最
低的地方（負海平面86米），同時也是最高溫的紀錄
保持地，而它的降雨量也是全美最低的。

公園裡海拔最高的高山有一萬多英呎，一年四季的氣
候有高有低，完全不跟隨四季的變遷做變化。
 
由於這裡海拔很低，所以氣候非常炎熱。公園裏有鹽
鹼地、沙丘、火山口、峽谷、雪山等，有豐富的地質
地貌，遊客不難找到地殼裏各式各樣的斷層、峽谷，
往荒漠注入時形成大大小小的沖積扇平原等。

看起來像是湖的地方，其實是一大片乾涸的鹽；看起
來像鹽的地方，其實是積雪。
 
成立於1994年的【死谷國家公園】，長225公里、寬
約6-26公里；面積達13,650平方公里。曾有湖泊存
在，現已消失；年降水量不到100毫米；夏季炎熱，
絕對最高溫曾達56.7℃。

死谷國家公園

zabriskie point

鹽鹼地

DAY

08

飯店：



拉斯維加斯 - 4h - 約書亞樹國家公園 - 棕櫚泉

早餐：飯店內
午餐：當地美式料理
晚餐：當地美式料理

AGUA CALIENTE RESORT CASINO SPA RANCHO MIRAGE
或同級

從未見過的短葉絲蘭約書亞樹
約書亞樹國家公園主要是沙漠地形，由2個沙漠所組
成：海拔較高的莫哈韋沙漠和海拔較低的科羅拉多沙
漠，但這些地方多半人煙罕至。
 
1994年由美國國會通過成為國家公園。而公園的命名
來自於約書亞樹，一種大型絲蘭，同時也是莫哈維沙
漠的代表性植物。另外還有沙漠典型植物仙人掌，以
及地下水侵蝕矩形岩塊而形成了凸露地表的岩石殘
丘。 公園旅遊集中於靠近棕櫚泉的西北入口，將有機
會見到形成於一億年前地表下冷卻的岩漿、岩石地
層。

並在園區內欣賞到大型絲蘭的約書亞樹，這些樹種只
分布在美國的西南，以及仙人掌等沙漠特有的抗旱植
物。
 
洛杉磯的後花園：棕櫚泉 Palm Spring
說棕櫚泉是洛杉磯的後花園一點也不為過，從迪士尼
樂園的安納罕市開車到棕櫚泉僅僅只要145公里。這
裡氣候宜人、充滿陽光，有數座漂亮的高爾夫球場，
以及各種高級度假莊園酒店，加上交通便利，所以一
到假日總是這繁忙的洛杉磯大城市居民遠離塵囂的後
花園。

短葉絲蘭約書亞樹

約書亞樹國家公園

Palm Spring

DAY

09

飯店：



拉斯維加斯 - Desert Hills Premium Outlet - 1h - 洛杉磯（安大略機場）

早餐：飯店內
午餐：為方便購物，午餐自理
晚餐：中式料理惜別宴

晚餐後，前往機場搭機返台

臨別秋波——Outlet購物趣
與大自然相處多日，經過昨晚夜景洗禮，應該已順利
切回花花世界模式。

今天專車送大家到Desert Hills Premium Outlets購
物，滿滿的美國品牌發燒貨任君挑選。預計停留4-5
小時，請把握時間豪邁採購。

Outlet購物趣

Desert Hills Premium Outlets

加州風光

DAY

飯店：

10

http://www.mirage.com/en.html


早餐：機上

午餐：機上

晚餐：機上

飯店：

洛杉磯（安大略機場） ✈  台北

DAY

機上

1 1

搭乘國籍豪華班機直飛返台，因時差關係將於次日抵達。

今晚夜宿機上，請好好享受符合國人口味的機上餐食與中文影音娛樂。

參考航班：ONT/TPE CI23 0010/0515+1（飛行時間約14小時5分）

羚羊峽谷



早餐：機上

午餐：Ｘ

晚餐：Ｘ

飯店：

台北

DAY

溫暖的家

1 2

台灣到了！

這趟國家公園健行有鐵腿嗎？

有人說回家是為了再出發，且讓我們期待下次的邂逅吧！

死谷國家公園



參團須知

【 團 費 說 明 】

【 付 款 方 式 】

【 證 件 需 求 】  

費用包含：全程經濟艙機票、餐食(自理餐除外)、小費(領隊、導遊、司機)、住宿、門票、機場燃油稅、簽證費、

500萬履約責任險、20萬意外傷害醫療險。

       ※ 燃油稅及票價之調整，以航空公司實際公告之調漲費用為準。

       ※ 0-14歲及70歲以上者，履約責任險投保限額200萬元及意外傷害醫療險20萬元。

       ※ 如需更多保障，建議投保個人旅遊平安險或洽本公司業務。

費用不含：居住地至機場來回接送、護照工本費、其他私人費用等。

       ※ 高北高、高港高來回接駁需另外加價。

定金：報名即繳付團費定金每位NT$50,000元起，以保留機位。

       ※ 繳付定金即表示旅遊契約產生效力，預付此趟旅程的旅館、餐廳或機票等費用。若因故取消，本公司將依「國 

       外旅遊定型化契約書」之相關條款收取費用並估算已實支費用，加收超支費用或退回剩餘定金。

商務艙機票差額：開立商務艙機票後，敬請立即繳付機票價差。

       ※ 個人商務艙依航空公司與訂位艙等不同而有不同之規定，訂位時務必和您的業務專員查詢。

部分航空公司(如：德國漢莎航空、阿聯酋航空、土耳其航空、瑞士航空、荷蘭航空、紐西蘭航空、加拿大航空、

約旦航空、北歐航空、愛琴海航空、埃及航空、印度航空、印度捷特航空、包機…等)明定開立機票需付全額票

款，且不接受更改名字、取消退票，團體機票一經開出即無退票價值(不論個人傷病等問題)，敬請知悉。

尾款：說明會後３天內，敬請以現金、即期支票、或信用卡支付團費尾款。

中華民國護照【正本】或【影本】。

       ※ 護照需本人簽名；護照效期：返國日算起需6個月以上。

旅客服務確認單(詳細分房、特殊餐食、航空會員卡號…)。

       ※ 請於團體出發3週前繳交。

貼心提醒！您使用的各國護照需備有足夠的空白頁數，以提供造訪國家的簽證申請、移民官署用印！(每國應有2

頁空白頁)。

 如您不是持台灣護照且非從台灣出發者，本公司無法投保旅行業責任保險，請您自行投保旅遊平安險。

       ※ 若有發生證照不符合相關規定，以致無法入出境等衍生的一切責任、損失與費用，概由旅客自行負責。



參團須知

【 參 加 本 公 司 「 美 國 」 旅 遊 團 ， 辦 理 「 E S T A 」 說 明 】

【 團 體 住 房 說 明 】

【 團 隊 操 作 說 明 】  

凡參加本公司之美國團，皆可由本公司代為申請「ESTA」。

已有「美簽」或自備「ESTA」者，皆不另外退費。

由本公司代為申請者，請下載申請「ESTA」授權書。

若因資料提供不正確，導致申請錯誤，需要再重新申請者，則此第2次費用，須另付相關手續費用NT$1,000元。

電子簽證以送簽護照為有效簽證，電子簽證核發後，若更換護照簽證即失效！若有發生護照資料與核准簽證不

       符合，以致無法入出境等衍生的一切責任、損失與費用，概由旅客自行負責。      

團費報價以【雙人房】(2人一室)為主，歡迎您結伴參加。

若單數報名，須加收全程【單人房】差額。本公司會協助安排同性團友共用一室，若開票前能順利配房，則免收

【單人房】差額。

 美加地區飯店多為2張標準床的房型，每房最多可容納2位大人+2位未滿12歲孩童，飯店無法提供加床。

        ※國家公園區域、山區、古城區以及城堡系列飯店等房間格局大小有些微差異，一般以飯店提供的分房為主並無

        差別待遇，敬請諒解。

 飯店的團體房無法指定連通房，也無法指定同行親友的房間一定要在同樓層或鄰近，我們的領隊會盡量協助，但

若有未竟之處，敬請諒解。

有些飯店房間大小不一，倘部分標準房獲飯店善意升等房型，非本公司所能掌控，亦無差別待遇，敬請諒察。

行程之確認飯店，本公司保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵。

不同旅遊國家地區皆有不同程度的旅遊風險，為考量旅客自身旅遊安全並顧及同團其他團員的旅遊權益，對於年

滿75歲以上、行動不便或有較嚴重慢性疾病的貴賓，請主動告知旅遊專員，且需有家人或友人同行方可接受報

名，不便之處，尚祈見諒。若收訂後始知悉，本公司將無息退還已收訂金，不得異議或要求任何賠償。

行程內景點、餐食等文宣照片為領隊或專業攝影師拍攝，風景與菜色會隨季節或拍攝角度而有所不同，上述圖片

僅供參考。

行程內容順序或住宿點將視航班、飯店之確認而有所調整，最終行程、航班、飯店、餐食以行前說明會手冊所列

資料為依據，敬請包涵。



旅人手札

DATE: TIME: LOCATION:



旅人手札

DATE: TIME: LOCATION:



旅人手札

DATE: TIME: LOCATION:



0800-379-379

交觀綜2118．品保北100

台北  (02)7729-1000

桃園  (03)335-3111

中壢  (03)427-2389

台中  (04)2305-1288

彰化  (04)711-6624

斗六  (05)533-2111

嘉義  (05)277-1808

台南  (06)235-8818

高雄  (07)211-3111

PERFECT TOURS
TRAVEL IN LIFE STYLE

把期待收進行李

把世界放進旅途

用最理想的方式看世界


