
Western America 
US. National parks

綺麗湖畔漫步、五大國家公園 

美西縱旅輕健行  1 1日

市場獨家！西北五州、西雅圖、波特蘭



行程路線   /   參考航班

Western America Map

美西大縱走11日（綺麗湖、五大國家公園輕健走） 11日

台北 — 洛杉磯：TPE/LAX BR06 1010/0740（飛行時間約12小時30分）

西雅圖 — 台北：SEA/TPE BR25 0130/0510+1（飛行時間12小時40分鐘）

＊ 實際航班及住宿飯店，以行前說明會的出團手冊為主。
＊ 本行程由於航班的不確定性，行程順序、住宿飯店及出團日期僅供參考。
＊ 正確行程，請以當團業務銷售為準。



早餐：機上
午餐：當地美式餐
晚餐：當地美式餐

飯店：

DAY

01

VISALIA MARRIOTT AT THE CONVENTION
CENTER 或同級

參考航班：TPE/LAX BR06 1010/0740（飛行時間約12小時30分）

台北 - 洛杉磯（格里斐斯天文台） -3h- 維塞利亞

* ★入內參觀 ●下車拍照  ※特別安排  ◎UNESCO

美國西海岸 五大公園大縱走
每一趟旅行，都有屬於自己的態度。
而這趟旅程的態度，就是抱著滿腔熱血投
入美西大縱走，征服五大國家公園！

洛杉磯天文台戶外俯瞰西岸第一大城
今天搭機飛往美國西岸第一大城——洛杉
磯。航班於早晨抵達，辦理通關進入美國
等 程 序 後 ， 安 排 遊 覽 —— 格 里 斐 斯 天 文
台 ， 這 裡 可 以 俯 瞰 洛 杉 磯 繁 忙 的 城 市 景
觀 ， 也 有 機 會 近 距 離 看 到 地 標
「Hollywood」。

午餐後，隨即前往維塞利亞。我們將在此
調時差、養精蓄銳，迎接即將登場的美國
西海岸五大公園輕健走之旅。

【企劃語錄】
美國西岸海三州縱走之旅：

(1)加州、(2)奧勒岡州、(3)華盛頓州。

五大國家公園輕健行：(1)美洲水杉、(2)優勝美
地、(3)拉森火山、(4)綺麗湖、(5)雷尼爾山。

行程於西雅圖結束，可再延伸西雅圖搭遊輪，
前往阿拉斯加航次。

【五心級的免簽證PLUS提醒】
台灣護照自2012年11月1日起前往美國「免簽
證」，僅需持「晶片護照」申請「ESTA」即可入境
美國。您只需準備：晶片護照、個人資料（英
文）、線上直接信用卡付費USD14。

格里斐斯天文台



早餐：飯店內
午餐：公園內美式簡餐
晚餐：中式料理

HOLIDAY INN EXPRESS & SUITES FRESNO
SOUTH 或 DOUBLETREE BY HILTON HOTEL
FRESNO 或同級

維塞利亞 -2h- 美洲水杉國家公園 -2h- 佛雷斯諾

探訪世界最大、最胖的樹——美國水杉國家公園
今天將造訪加州西部內華達山脈內的美洲水杉國家公
園，園內聳立著美國本土最高峰——惠特尼峰。美洲水
杉是極珍貴的樹種，又稱美洲巨杉，雖不如美洲紅木
高，但體積卻是全世界最大。
 
美洲水杉的樹幹、樹皮有耐火性，欣賞美洲水杉時常發
現樹幹有燒灼痕跡，就知道他曾挺過野火考驗。有時野
火是森林為下一代營造生存環境，當大火燒過後林相較
寬鬆、陽光較充裕，這時水杉種子就能發芽成長，變成
未來的巨杉。
 
「雪曼將軍樹」堪稱目前全世界體積最大的活樹，我們
將造訪這株當今世上最大的活樹！高83.8公尺（約27層
樓高）、樹幹底部直徑近11公尺（約15位成年人攜手合
圍）、重約1,385公噸，估計已活了2,200歲以上，所以
特別以南北戰爭——雪曼將軍命名。
 
優勝美地公園的前哨站
下午前往加州佛雷斯諾，該市是美國加利福尼亞州的第
六大城市，建於廣闊的加州中央谷地之上是佛雷斯諾都
會區的文化和經濟中心，也是美國最受歡迎的優勝美地
國家公園的必經城市。在此夜宿一晚，準備明天上山前
往優勝美地國家公園。
 
【旅遊TIPS】餐食住宿條件有限、非吃好住好豪華團！
美國國家公園以特殊的地質、地貌聞名於世，但多位於
人煙稀少、交通偏遠的郊區。

區內住宿及餐食條件有限，但因長途運輸成本、旅遊季
節集中人力需求量增、飯店價格亦居高不下。敬請旅客
參加前，詳閱行程資訊，以避免期待認知落差。

美洲水杉國家公園

雪曼將軍樹

優勝美地公園

DAY

02

飯店：



早餐：飯店內
午餐：發餐費每人USD20元
晚餐：當地美式料理

TOWNEPLACE SUITES BY MARRIOTT MERCED 
或同級

全美知名度最高的國家公園——優勝美地
1890年成立的◎優勝美地國家公園，名字來自Miwok
印地安語的「大灰熊」，生活在這兒的大灰熊也出現
在加州州旗上喔！

園區廣達1,200平方英哩與羅德島州差不多大，包含
嶔崎壯觀的花崗岩峭壁、飛珠濺玉的脫俗瀑布與清澈
溪流、參天的紅杉林，以及生物的多樣性，風光地名
列世界遺產名錄。
 
園內的酋長巨岩是「地球上最大花崗岩石」，從谷底
到岩頂高達1095公尺，是攀岩族最愛挑戰的對象；高
1442.6公尺的「半圓頂」名氣也很響亮。

酋長跟半圓頂的年齡皆高達9,700歲，但在公園裡根
本還是小BABY等級呢！優勝美地的招牌景點——新
娘面紗瀑布與優勝美地瀑布，最適合健行漫步享受森
林浴；隧道觀景點是Ｕ字形冰河谷地的最佳觀賞點。
 
【旅遊TIPS】國家公園內用餐說明
國 家 公 園 內 飯 店 之 餐 廳 多 為 「 自 助 取 餐 計 價 制 方
式」，為避免因每個人取餐內容多寡發生爭議，故採
取發放「餐費」方式（標準：午餐USD20）。

新娘面紗瀑布

酋長巨岩大灰熊

DAY

03

飯店：

優勝美地國家公園

佛雷斯諾 -2h- 優勝美地國家公園 -2h- 美熹德



早餐：飯店內
午餐：中式料理
晚餐：當地美式餐

HAMPTON INN & SUITES RED BLUFF 或同級

美熹德 -2h- 沙加緬度（加州州府）-2h- 雷德布拉夫

前進加州州府 聽說阿諾史瓦辛格曾在此上班呢！
Sacramento是來自西班牙語「聖事」之意。
而我們中文譯名「沙加緬度」則是源自19世紀廣東籍
華僑對「Sacramento」以西班牙語發音的音譯。沙
加緬度最初是於1849年由John Sutter所建立，現在
是加利福尼亞州的首府，也是加州的第五大城。著名
的好萊塢影星阿諾史瓦辛格曾經擔任第38任加州州
長。
 
西部白宮——州議會大廈博物館
沙加緬度是加州州議會所在地，整座城市綠草如茵，
維多利亞式建築隨處可見。古色古香的加州州議會，
於1874年完工，外觀與白宮相仿，為了呈現19世紀
末的風貌，參眾會議廳採用新舊混合的風格，紅綠主
題色承襲了英國上下議院傳統，搭配核桃木書桌、大
吊燈、雕花天花板，滿滿的歐式風情，記得一定要在
著名的圓頂天井打卡，才算是到此一遊。
 
串聯美國西岸三州的5號州際公路
我們將沿著5號州際公路來到被加州的內陸城市：雷
德布拉夫。5號州際公路（I-5），全長1,381.29英里
（2,222.97公里），依次穿越了加利福尼亞州、奧勒
岡州和華盛頓州，連接了西雅圖、波特蘭、沙加緬
度、洛杉磯、聖地牙哥等西海岸城市。

在最南端的美墨邊境與墨西哥下加利福尼亞州的蒂華
納相連，向北則通過美加邊境和加拿大不列顛哥倫比
亞的溫哥華相連，也是唯一一條同時連接加拿大和墨
西哥的州際公路。

西部白宮

DAY

04

飯店：

西部白宮內部

5號州際公路



早餐：飯店內
午餐：當地美式餐
晚餐：海陸雙拼龍蝦餐

有小黃石之稱的拉森火山國家公園
拉森火山是北美洲的90餘座活火山之一。拉森火山國
家公園的北方混沌崗是一個位在火山高地上的大型穹
頂，由英安岩構成。火山南面則有許多地熱活動的跡
象，包括泥火山、溫泉及噴氣口。
 
整個國家公園中最主要的景觀就是拉森火山（也譯作
拉森峰），是世界上最大的穹頂火山，也是喀斯喀特
山脈中最南端的火山。在公園內，其火山活動依然顯
著，包括大量的泥火山、發出硫磺味的噴氣孔及溫
泉。拉森火山國家公園是世界上少數幾個能找到所有
火山類型的地區，包括穹頂、盾狀火山、火山渣錐及
層狀火山。公園因降雪量龐大，只在仲夏到早秋期間
開放。
 
一路向北 前進奧勒岡州
又稱海狸之州。早期有大量的北美原住民在此世居，
因此州名源自於印第安語意為「美麗之水」（指哥倫
比亞河）。而哥倫比亞河全長2,044公里。起源於加拿
大洛磯山脈，向西北方向蜿蜒，然後向南流入美國境
內的華盛頓州，然後沿著華盛頓州和奧勒岡州的邊界
向西流動，最後注入太平洋。哥倫比亞河是北美洲太
平洋西北地區最大的河流。1792年羅伯特．格雷船長
率領哥倫比亞號發現了這條河，並將此河用自己的帆
船名來命名此河。
 
紅龍蝦品味海陸雙拼龍蝦大餐
全美最著名的海鮮連鎖餐廳「紅龍蝦海鮮餐廳」品嚐
海陸雙拼龍蝦餐，價值60美元！「紅龍蝦」於60年代
從佛羅里達州的家庭海鮮餐廳發跡，現在已有700多
家店，老闆希望做到即使你家住得離海很遠，也能吃
到新鮮美味、價格經濟的海鮮料理！他們還在1984年
創造情人節吃龍蝦的「戀人龍蝦」傳統喔！

哥倫比亞河

紅龍蝦海鮮餐廳

DAY

05

SPRINGHILL SUITES BY MARRIOTT MEDFORD
或同級飯店：

拉森火山國家公園

雷德布拉夫 -1h- 拉森火山國家公園 -3h- 梅德福（奧勒岡州）



早餐：飯店內
午餐：公園內美式簡餐
晚餐：當地美式餐

梅德福 -2h- 綺麗湖國家公園 -3h- 尤金

最深、最藍的火山口湖
奧勒岡州唯一的國家公園！火山口湖國家公園又被稱
為「綺麗湖」國家公園。是大約7,000年前馬札馬火
山，在爆發後遺留下完整的火山口，經天然雨水與融
雪灌注形成美麗空靈的火山口湖，其深邃湛藍堪稱美
國之最。
 
而且湖水終年豐盈，冬季也不結冰，最妙的是至今不
曾有人冒險前下去探訪，更為火山口湖增添無限神
秘，絕對是園區最閃亮的熱點；而園內豐富的火山地
質景觀亦是遊覽重點。

更難能可貴的是這片完整、遼闊的火山景觀區域，周
邊為茂密的森林帶，景觀的反差更令人身心震撼。
 

【旅遊TIPS】自然優先，美景第一，餐食從簡喔！
美國的國家公園佔地遼闊，一切崇尚自然保持原始狀
態，不加人工雕琢，鮮少人造設施，所以旅行團會不
斷在自然美麗的景色中移動，最大限度地享受大自然
的美好！園內餐廳稀少且供應的餐飲十分簡單，敬請
諒解。

尤金市景

DAY

06

火山口湖國家公園

火山口湖國家公園全景

COURTYARD EUGENE SPRINGFIELD 或同級飯店：



早餐：飯店內
午餐：為方便購物，午餐請自理
晚餐：巴西窯烤餐

免稅購物天堂——奧勒岡州
奧勒岡州免繳「消費稅」No Sales Tax，所以在此州
購物超划算！我們特別安排全美最大●Woodburn
Premium Outlets ， 美 國 名 牌 COACH 、 GAP 、
GUESS，以及世界名牌精品，還有年輕人酷愛的名牌
運動用品店NIKE、ADIDAS、Under Armour，以及
法國名牌廚具Le Creuset，可以用低於一般市場價
格，買到你喜歡的商品，最重要的是在此購物免稅，
絕對可以滿足您的購物樂趣，就怕擔心時間不夠用。
 
哥倫比亞峽谷景觀公路瀑布巡禮
有「太平洋海岸的仙境」美稱的奧勒岡州，因為這裡
有終年積雪不退的胡德山，奔流著70多條瀑布的廣闊
峽谷，以及出產最好的黑皮諾紅酒酒莊，這片難以拒
絕的綠洲，是美國西北部太平洋海岸的精華。今日將
前往著名的哥倫比亞河峽谷。首先會來到公路高點●
皇冠巨岩俯瞰峽谷壯觀景致，令人生出睥睨天下之
感。高189公尺的●馬特穆馬瀑布，為奧勒岡州最高
瀑布，瀑布分高低兩段，水流終年不輟。第二段瀑布
上有●班森橋，仰望飛瀑更有臨場感。我們將在瀑布
區輕健行，享受滿滿的負離子！

暢遊玫瑰之城——波特蘭
●先鋒者法院廣場，此廣場常被當地人暱稱是「波特
蘭的客廳」，是在居民休閒、活動的主要場所，也是
眾 多 節 慶 活 動 舉 辦 的 戶 外 廣 場 。 而 自 廣 場 沿 著 SW
Broadway步行數分鐘，還可以看到電影、暢銷小說
《格雷的五十道陰影》書中所描述的希斯曼飯店，飯
店因小說大賣、房價水漲船高，更成為觀光客爭相朝
聖的知名景點。
 
不想吃肉時——記得翻牌喔！
今天晚餐※特別安排高檔的★巴西窯烤餐，服務生會
拿各式各樣烤肉串到桌邊現切肉類服務，有菲力、肋
眼、還有的羊肉和雞肉，另外還有豐盛的自助式沙拉
吧。愉快的用餐環境，也感受到滿滿的拉丁美洲風
情。餐後，可以自由前往波特蘭市區逛逛。

DAY

07

AC HOTEL BY MARRIOTT PORTLAND
DOWNTOWN 或同級飯店：

尤金 -1h- Outlet免稅購物樂 - 哥倫比亞峽谷（ 馬特穆馬瀑布、皇冠巨岩）-  波特蘭

馬特穆馬瀑布 班森橋

哥倫比亞河峽谷

皇冠巨岩



DAY

08

飯店：

波特蘭 -2h- 雷尼爾山國家公園 -3h- 西塔科

雷尼爾國家公園

白土撥鼠

天際線步道

原始森林與休火山秘境——雷尼爾山國家公園
「雷尼爾國家公園」是旅遊西雅圖不可遺漏的熱點！
1899年設立的雷尼爾山國家公園是美國第5座國家公
園，園區包括：從平原中驟然升起的4,392公尺高層
狀火山~雷尼爾山全境，山腳下有參天的原始森林遍
地的野花，還有峽谷、瀑布、冰穴與至少超過25條的
冰河。

終年積雪的雷尼爾山頂始終為雲霧繚繞，難以窺探全
貌。全區幾乎95%處於原始狀態，令人驚嘆。
 
由於雷尼爾山的Paradise地區冬季大雪冰封，一般都
要到7月雪才會慢慢融化消退，因此我們才安排8~9月
到訪此地，也才能在山上安排輕健行。

我們將安排公園內最經典的天際線步道，難易適中的
山區健行步道，是對遠道而來的我們最好的禮物，而
這群山美景，也將隨著緩緩而升的步道一覽無遺。

花栗鼠

早餐：飯店內
午餐：公園內美式簡餐
晚餐：當地美式餐

DOUBLETREE BY HILTON HOTEL 
SEATTLE AIRPORT 或同級



早餐：飯店內
午餐：當地美式餐
晚餐：當地美式餐

西塔科 -1h- 西雅圖（太空針塔、奇胡利花園、星巴克烘培館）
DAY

飯店： 晚餐後，前往機場搭機返台
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登上西雅圖地標★太空針塔
我們將搭乘電梯41秒登上高度約159公尺的景觀台，
享受360度的西雅圖美景。飛碟造型的太空針塔是
1962年世界博覽會在西雅圖舉辦而興建，塔高約184
米。

目前太空針塔屬於私人產業、觀光用途，塔上有景觀
台及餐廳，可俯瞰西雅圖迷人的景緻，天氣晴朗的時
候，更可以遠眺當地大雪山雷尼爾山國家公園，是遊
客必訪的觀光景點。
 
特別安排入內參觀★奇胡利花園及玻璃藝術館
奇胡利是美國著名的玻璃藝術家，他的吹制作品均以
色彩和線條的最佳組合而著稱，屢獲藝術大獎，他的
作品具有很強的自傳性，他的魅力在於既有抽象的花
朵形狀，又有依戀的懷舊性質。玻璃藝術館是來到西
雅圖的必遊景點，保證讓您耳目一新，驚嘆連連。
 
再見西雅圖夜未眠 喝一杯星巴克咖啡
全球第一間●星巴克典藏咖啡烘培店是一個集咖啡、
烘焙與咖啡文化、知識於大成的概念店。進店內，一
股濃濃的咖啡香馬上撲鼻而來，店內有大型的烘豆機
器，可以看到現場人員正在專心的烘豆、挑豆。另外
還有烘培食品區，有可頌、蛋糕等餐點，在店內喝杯
咖啡、吃個點心下午茶一下，感受西雅圖的文青風。
 
【旅遊TIPS】

美西大縱走將於今日結束行程，可繼續參加豪華
遊輪行程，前往阿拉斯加。

1.

若有繼續參加阿拉斯加豪華遊輪行程者，將於午
餐後載您前往遊輪碼頭登船。

2.

前往阿拉斯加豪華遊輪登船啟航日固定為夏季的
每周六。

3.
若虛莫山國家紀念碑 林肯星巴克典藏咖啡烘培店

奇胡利花園及玻璃藝術館

太空針塔



早餐：機上
午餐：機上
晚餐：機上

飯店：

西雅圖 - 台北
DAY

機上

10

搭乘豪華班機返台，因時差關係將於次日抵達，今晚夜宿機上。

參考航班：SEA/TPE BR25 0130/0510+1（飛行時間約12小時40分）

雷尼爾山國家公園



早餐：機上
午餐：溫暖的家
晚餐：溫暖的家

飯店：

台北
DAY

溫暖的家

1 1

優勝美地國家公園

台灣到了！
有人說回家是為了再出發，讓我們期待下次的邂逅吧！



參團須知

【 團 費 說 明 】

【 付 款 方 式 】

【 證 件 需 求 】  

費用包含：全程經濟艙機票、餐食(自理餐除外)、小費(領隊、導遊、司機)、住宿、門票、機場燃油稅、簽證費、

500萬履約責任險、20萬意外傷害醫療險。

       ※ 燃油稅及票價之調整，以航空公司實際公告之調漲費用為準。

       ※ 0-14歲及70歲以上者，履約責任險投保限額200萬元及意外傷害醫療險20萬元。

       ※ 如需更多保障，建議投保個人旅遊平安險或洽本公司業務。

費用不含：居住地至機場來回接送、護照工本費、其他私人費用等。

       ※ 高北高、高港高來回接駁需另外加價。

定金：報名即繳付團費定金每位NT$50,000元（團費訂金+機票訂金），以保留機位。

       ※ 繳付定金即表示旅遊契約產生效力，預付此趟旅程的旅館、餐廳或機票等費用。若因故取消，本公司將依「國 

       外旅遊定型化契約書」之相關條款收取費用並估算已實支費用，加收超支費用或退回剩餘定金。

商務艙機票差額：開立商務艙機票後，敬請立即繳付機票價差。

       ※ 個人商務艙依航空公司與訂位艙等不同而有不同之規定，訂位時務必和您的業務專員查詢。

航空公司明定開立機票需付全額機票款，許多機票一經開出無法取消或更改，亦無退票價值，敬請注意。

尾款：說明會後３天內，敬請以現金、即期支票、或信用卡支付團費尾款。

中華民國護照【正本】或【影本】。

       ※ 護照需本人簽名；護照效期：返國日算起需6個月以上。

旅客服務確認單(詳細分房、特殊餐食、航空會員卡號…)。

       ※ 請於團體出發3週前繳交。

貼心提醒！您使用的各國護照需備有足夠的空白頁數，以提供造訪國家的簽證申請、移民官署用印！(每國應有2

頁空白頁)。

 如您不是持台灣護照且非從台灣出發者，本公司無法投保旅行業責任保險，請您自行投保旅遊平安險。

       ※ 若有發生證照不符合相關規定，以致無法入出境等衍生的一切責任、損失與費用，概由旅客自行負責。



參團須知

【 參 加 本 公 司 「 美 國 」 旅 遊 團 ， 辦 理 「 E S T A 」 說 明 】

【 團 體 住 房 說 明 】

【 團 隊 操 作 說 明 】  

凡參加本公司之美國團，皆可由本公司代為申請「ESTA」。

已有「美簽」或自備「ESTA」者，皆不另外退費。

由本公司代為申請者，請下載申請「ESTA」授權書。

若因資料提供不正確，導致申請錯誤，需要再重新申請者，則此第2次費用，須另付相關手續費用NT$1,000元。

電子簽證以送簽護照為有效簽證，電子簽證核發後，若更換護照簽證即失效！若有發生護照資料與核准簽證不

       符合，以致無法入出境等衍生的一切責任、損失與費用，概由旅客自行負責。      

團費報價以【雙人房】(2人一室)為主，歡迎您結伴參加。

若單數報名，須加收全程【單人房】差額。本公司會協助安排同性團友共用一室，若開票前能順利配房，則免收

【單人房】差額。

 美加地區飯店多為2張標準床的房型，每房最多可容納2位大人+2位未滿12歲孩童，飯店無法提供加床。

        ※國家公園區域、山區、古城區以及城堡系列飯店等房間格局大小有些微差異，一般以飯店提供的分房為主並無

        差別待遇，敬請諒解。

 飯店的團體房無法指定連通房，也無法指定同行親友的房間一定要在同樓層或鄰近，我們的領隊會盡量協助，但

若有未竟之處，敬請諒解。

有些飯店房間大小不一，倘部分標準房獲飯店善意升等房型，非本公司所能掌控，亦無差別待遇，敬請諒察。

行程之確認飯店，本公司保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵。

不同旅遊國家地區皆有不同程度的旅遊風險，為考量旅客自身旅遊安全並顧及同團其他團員的旅遊權益，對於年

滿75歲以上、行動不便或有較嚴重慢性疾病的貴賓，請主動告知旅遊專員，且需有家人或友人同行方可接受報

名，不便之處，尚祈見諒。若收訂後始知悉，本公司將無息退還已收訂金，不得異議或要求任何賠償。

行程內景點、餐食等文宣照片為領隊或專業攝影師拍攝，風景與菜色會隨季節或拍攝角度而有所不同，上述圖片

僅供參考。

行程內容順序或住宿點將視航班、飯店之確認而有所調整，最終行程、航班、飯店、餐食以行前說明會手冊所列

資料為依據，敬請包涵。

團體人數達15人以上出團並使用45座旅遊車；若15人以下決定出團將改用23座旅遊車。



0800-379-379

交觀綜2118．品保北100

台北  (02)7729-1000

桃園  (03)335-3111

中壢  (03)427-2389

台中  (04)2305-1288

彰化  (04)711-6624

斗六  (05)533-2111

嘉義  (05)277-1808

台南  (06)235-8818

高雄  (07)211-3111

PERFECT TOURS
TRAVEL IN LIFE STYLE

把期待收進行李
把世界放進旅途
用最理想的方式看世界


