
CRUISE SHIP
ARCTIC
探索冰山秘境  因紐特人文化 搭乘長榮商務艙 

龐洛遊輪・西格陵蘭巡航 13 日

2025 / 8 / 16 限定團！登臨龐洛 遨遊極地！



行程路線   /   參考航班

Arctic Map

【龐洛郵輪】西格陵蘭的冰山巡航 13日｜長榮商務艙

台北 — 巴黎：TPE/CDG BR87 2340/0755（飛行時間約15小時15分鐘）

巴黎 — KANGERLUSSUAQ：CDG/SFJ *******（飛行時間約5小時｜包機）

KANGERLUSSUAQ — 巴黎：SFJ/CDG *******（飛行時間約5小時｜包機）

巴黎 — 台北：CDG/TPE BR88 1120/0630（飛行時間約13小時10分鐘）

＊ 實際航班及住宿飯店，以行前說明會的出團手冊為主。

＊ 本行程由於航班的不確定性，行程順序、住宿飯店及出團日期僅供參考。

＊ 正確行程，請以當團業務銷售為準。



早餐：Ｘ
午餐：Ｘ
晚餐：Ｘ

飯店：

台北 ✈︎  巴黎（法國）
DAY

01

* ★入內參觀 ●下車拍照  ※特別安排  ◎UNESCO

8/19 晚間21:30 集合於桃園機場
準備搭乘長榮航班飛往巴黎

※國際線安排【商務艙】。
商務艙座位有限，請及早報名訂位。

西格陵蘭冰山探巡
每一趟旅行，都有屬於自己的態度。
而這趟旅程的態度，就是抱著極地探索的心情
前往北極「格陵蘭」。

準備好了嗎？我們今日將搭機飛往法國巴黎，
班機於隔日抵達。

【極地之旅好感心】
1. 參加極地之旅的貴賓，船公司特別贈送「高級極
     地防寒雪衣外套」乙件。

2. 旅行的極地區域，氣溫約在-10℃〜10℃，有船公
    司贈送的防寒雪衣，完全不必擔心酷寒低溫問題！

3. 航程中若有搭乘橡皮艇的濕登陸，船上亦準備有
   「防滑、保暖的高筒防水靴」，提供給旅客免費使 
     用。

機上

參考航班：TPE/CDG BR87 2340/0755（飛行時間約15小時15分鐘）

龐洛遊輪



早餐：機上
午餐：當地套餐
晚餐：飯店內西式料理

因為金城武 我看見自己的巴黎
航空公司廣告裡，金城武在巴黎拉丁區有名的莎士比
亞書店，從書架上挑了一本書翻閱、挑了一張明信
片…。今天我們也將在巴黎，看見不一樣的自己。
 
航班於早上抵達戴高樂機場後，隨即出關前往巴黎市
區 。 來 到 著 名 的 ● ◎ 巴 黎 聖 母 院 ， 這 座 建 於 西 元
1,163年的歌德式教堂，曾經是《鐘樓怪人》場景，
也是拿破倫與約瑟芬大婚之所。

自由參觀必看亮點包括：正門的玫瑰花窗、屋頂排水
管的怪獸，以及鐘樓怪人藏身的大鐘和琳瑯滿目的精
緻雕刻。您也可以在塞納河左岸浪漫的法國梧桐樹下
漫步，或挑個露天咖啡座喝杯有畫面的咖啡…

午餐後，前往住宿酒店辦理Check in。準備隔日再度
前往機場，搭乘船方所安排的包機，準備隔日再度前
往 機 場 ， 搭 乘 船 方 所 安 排 的 包 機 ， 飛 往 格 陵 蘭 ：
Kangerlussuaq。

【遊輪密語】一座被冰覆蓋的白色之島，卻被稱作是
Greenland
格陵蘭是世界最大島，面積約216萬平方公里，80%
都被冰雪覆蓋。「格陵蘭」在丹麥語中的字面意思為
「綠色土地」，是在丹麥王國框架內的自治國，一個
內政獨立的自治區，但外交、國防與財政相關事務仍
由丹麥代理。

格陵蘭公民由於同時作為丹麥公民，因此亦享有歐盟
公民身份資格。格陵蘭如同法羅群島，在丹麥國會派
駐有2名議員。格陵蘭全境大部分處在北極圈內，氣
候寒冷。隔海峽與冰島及加拿大兩國相望。

巴黎聖母院

巴黎聖母院 怪獸廊道

DAY

02

飯店：

巴黎左岸

PULLMAN PARIS ROISSY-CDG AIRPORT 或
SHERATON AÉROPORT DE PARIS 或同級

巴黎



早餐：飯店內
午餐：機上
晚餐：船上國際美食

龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）

龐洛郵輪的法式優雅
1988年，在法國正式成立龐洛郵輪。當年14位創始股東
的年齡僅在23至29歲之間，他們是的法國商船隊的應屆
畢業生，起初有對大海的熱情和對旅行的熱愛，懷抱冒
險的夢想和精緻的品味，渴望透過海上之旅環遊世界，
並將法國優雅的生活方式傳播到世界各地。
 
Ponant這個名字在拉丁語中是「西方」的意思，也是
龐 洛 郵 輪 最 早 計 劃 的 行 程 之 一 ： A Cruise In The
Ponant Isles。憑藉30多年的經驗，該公司致力於在現
代化的船隊中提供豪華的享受，並持續建造創新與載客
數少的小容量精緻郵輪。

登臨龐洛遊輪 極地豪華探險船
四艘姊妹極地豪華郵輪：Le Boréal、L’Austral、
Le Soléal、Le Lyrial

噸位：10,944噸                         航速：14節
載客：220-264位                      長寬：142公尺、18公尺
冰級：1C/PC6                           船籍：法國

格陵蘭

DAY

03

飯店：

極地豪華探險船 

Kangerlussuaq

參考航班：CDG/SFJ ***（飛行時間約5小時｜包機）
※需於包機起飛2小時前，抵達巴黎機場辦理報到登機
手續，起飛時間以船方出發前公布為主。

巴黎 ✈︎  Kangerlussuaq（包機・登船）



早餐：船上享用
午餐：船上享用
晚餐：船上國際美食

永恆的峽灣 見證格陵蘭之美
極地郵輪沿著水面向格陵蘭西海岸緩慢滑行，進入位
於康克魯斯瓦格以南幾公里處的 Evighedsfjorden。

Evighedsfjorden意為「永恆的峽灣」，理由很充分：
就在您認為自己已經到達這片長達100 多公里的大海
的盡頭時，它似乎永遠在繼續，彷彿帶來更多樂趣給
那些在裡面航行的人。

壯觀的景色從冰川到擁有豐富植物群的苔原，以及眾
多鳥類棲息的鋸齒狀懸崖。花點時間觀察白尾鷹、海
鷗群和黑腿三趾鷗在該地區頭頂飛行。

【極地觀光TIPS】
1. 所有極地的登岸觀光，均須由探險隊長分組進行，
敬請專注聆聽解說，並遵守提點之注意事項。

2. 搭乘小艇登岸時，有時需要涉水上岸，船公司會為
您準備防水、防滑長筒膠鞋。

3. 保暖、防水、防風外套穿船公司贈送的就足夠，但
防水外褲與防水手套等禦寒裝備需自備。

4. 登陸衝鋒艇（Zodiac）每艘可坐10人，需著防水
褲、手套、太陽眼鏡、防水靴、及登陸型救生衣裝
備，艇上需遵從艇長的指示行動！

DAY

04

飯店：

Evighedsfjorden 永恆峽灣

海上航行

Evighedsfjorden（格陵蘭）

登岸觀光 登陸衝鋒艇

龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）



早餐：船上享用
午餐：船上享用
晚餐：船上國際美食

白色大地上佈滿彩色屋 點綴了北極單一的顏色
西西繆特，它始建於 1756 年，是格陵蘭島的第二大
城鎮。

這個小鎮是典型的格陵蘭島，擁有迷人的全景：五顏
六色的高蹺房屋點綴在起伏的景觀中，小漁港是通往
冰冷國度的門戶。

鎮中心有許多歷史建築、一座小教堂和一座追溯因紐
特人歷史的博物館，以及許多工藝品商店。

格陵蘭島及其傳統色彩繽紛的房屋
是您長途冒險的第一站
我們將沿著這個巨大而完美的島嶼西海岸航行。眼前
出現巨大的冰山，並航向巴芬灣，進入這航海人的秘
境。

阿蒙森是第一個利用這條北方航線從大西洋航行到太
平洋之間的船長，他在1903年至1906年間進行了大
約三年的探險。我們也將再次追隨阿蒙森的雄心壯
志，踏上這世紀奇航之旅。

DAY

05

飯店：

西西繆特景致

西西繆特

Sisimiut（格陵蘭）

西西繆特城鎮阿蒙森船長

龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）



早餐：船上享用
午餐：船上享用
晚餐：船上國際美食

北極最美麗的地方
這是法國極地探險隊Paul-Émile Victor對格陵蘭的描
述。格陵蘭擁有巨大的冰山，和由極地冰蓋的巨大冰
川切割而成的高聳冰層。Eqi Glacier是該地區最令人
印象深刻的景點之一。在這裡，寂靜只因冰的轟鳴和
碎裂聲而被打破。想像一下冰川的廣闊輪廓，它的半
透明水晶在陽光下閃爍著冰藍色的火焰。

北極冰區巡航 可見的冰的種類
1. 冰山：是一塊大若山川的冰，脫離了陸上的冰川或
冰棚，並漂浮在廣闊的水面上。由於冰山質地結實堅
硬、體積大，與船擦撞時常導致船難，其中較著名的
有1912年所發生的鐵達尼號船難。
 
2. 海 冰 ： 特 指 由 海 水 結 成 的 冰 。 海 水 結 冰 的 溫 度
是-1.8°C（28.8°F），在結冰過程中大部分鹽分被排
出，但也會以結晶等形式成為雜質留在冰中。
 
3. 堅冰：則是「固定」在海岸線，沿淺灘的海底或接
地的冰山上的海冰。堅冰可能會從海水中就地生長，
也可能通過將漂浮的冰塊凍結到海岸或其他錨點而生
長。堅冰不會隨洋流和風而移動。該冰區的寬度通常
是季節性的，取決於冰的厚度，海底和島嶼的地形。
它的範圍從幾米到幾百公里。
 
4. 流冰：也稱為碎冰，是不附著在海岸線或任何其他
固定物體上的海冰。與固定在固定物體上的固冰不
同，流冰由風和海流攜帶，因此得名。

DAY

06

飯店：

Paul-Émile Victor Base Camp, Eqi Glacier（格陵蘭）

龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）

堅冰

冰山

海冰



早餐：船上享用
午餐：船上享用
晚餐：船上國際美食

一生一次的北極冒險之旅
在兩個島嶼之間的狹窄通道對面，您會發現Akulleq
小荒島的月球景觀。在極地夏季的陽光下，這個礦物
遺址的赭黃色和橙色看起來閃閃發光。從島上的山
頂，您將能夠欣賞到海灣神奇景觀的全景以及形狀驚
人的巨大冰山。

【遊輪密語】66°34′的北極圈
北極圈是指北緯66°34′的一個假想圈，是北寒帶與北
溫帶的分界線。北極圈內島嶼很多，最大的是格陵蘭
島。

由於嚴寒，北極圈以內的生物種類很少。植物以地
衣、苔蘚為主，動物有北極熊、海豹、鯨魚等。北極
圈也是極晝和極夜現象開始出現的界線，北極圈以北
的地區在夏天會出現極晝，而在冬天則會出現極夜。
我們是在夏天前往北極的，所以是極晝（太陽不下
山）。

DAY

07

飯店： 龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）

Akulleq（格陵蘭）

北極熊

港海豹

海象睡覺

象海豹



早餐：船上享用
午餐：船上享用
晚餐：船上國際美食

冰山的變化 進入寂靜的世界
在巴芬灣以東，探索迪斯科灣，這裡散佈著無數由伊
盧利薩特冰峽灣生產的冰山。我們可以在船上，欣賞
這些冰巨人在黑暗水域中緩緩漂流時的雄偉芭蕾舞。

該地點是格陵蘭的自然奇觀，也是該地區眾多座頭鯨
的觀察點而聞名。在這個壯觀而脆弱的自然中心與野
生動物群和令人驚嘆的風景相遇，對您來說將是純粹
的奇蹟時刻。

海象
哺乳類，能潛入90公尺深的海裡，可以在水中憋氣大
約20分鐘。海象牙可愛功用：睡覺時可以支撐大頭，
或跳上浮冰時，先卡住冰或在海底挖掘甲殼類。

有非常敏感的嘴唇及觸鬚，嘴巴有超強的吸力，碰到
食物，便用齒將甲殼類的殼咬破，然後將其肉體吸入
口中。海象也吃魚類、軟體動物、植物甚至其它海獸
（如獨角鯨和海豹）。

※上述北極圈生物皆為自然生態，恕無法保證一定看
的到。

DAY

08

飯店： 龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）

Disko Bay 巡航（格陵蘭）

迪斯科灣

海象

北極獨角鯨



早餐：船上享用
午餐：船上享用
晚餐：船上國際美食

遊輪上愜意的全日航行
因船隻在海面上航行，一趟航程少不了會有幾天的全
日航行，船上的專業術語稱為Sea Day。在豪華遊輪
的旅行中，這也是航程中不可或缺的重要元素之一
喔！

豪華設備 盡情享受海上航行時光
極地遊輪上配備有大劇院，可以舉辦各種極地生態講
座，或是撥放極地相關影片。另外，還有圖書館可以
讓您好好收集與南北極相關的各種資料。
 
【遊輪密語】遊輪上的最後一夜、告別海上假期
今晚是極地豪華遊輪之旅的最後一夜，船方特別安排
惜別晚宴，讓來自天涯各地的貴賓在歡樂的氣氛中，
帶著滿滿的友誼與祝福，為即將結束的航行畫下圓滿
的句點。

回到房間記得把行李整理好，也隨著領隊到櫃台結帳
船上的各項消費。也別忘了，就寢前記得把大件行李
推到門外喔！

DAY

09

飯店： 龐洛遊輪 PONANT（法式優雅的極地探險郵輪）

Days at Sea

座頭鯨身影

海上全日航行

極地探險郵輪



法式優雅的極地探險郵輪

西格陵蘭村莊景色

早餐：船上
午餐：機上
晚餐：久違的中式料理

DAY

10

飯店：

Kangerlussuaq（離船） ✈︎  巴黎（包機）

INTERCONTINENTAL PARIS - LE GRAND 或
SOFITEL LE SCRIBE PARIS OPÉRA（連泊2晚）
或同級

西格陵蘭 極地奇航 完美達陣
每一次的探險，不管是多精彩驚艷，總是會接近尾
聲。

下船後，滿滿的回憶將伴隨著旅人前往下一段旅程。
今日離開格陵蘭，搭乘包機飛返法國巴黎。
連泊2晚，輕鬆再訪花都巴黎。

【旅遊TIPS】
1. 巴黎住宿2晚，隔日搭乘長榮班機返台。
2. 若有延回需求，請先查詢回程日期與航班。

西格陵蘭風光

參考航班：SFJ/LYR ***（飛行時間約5小時｜包機）
※起飛時間以船方出發前公布為主。



馬德蓮教堂

塞納河遊船

早餐：飯店內
午餐：法式田螺龍蝦餐
晚餐：塞納河遊船晚餐

DAY

1 1

飯店：

巴黎（自由探尋花都巴黎、夜遊塞納河燭光晚餐）

久違了！美麗花都巴黎，來趟花都輕健行
戴高樂路線：法式歐風百貨逛街趣
歌劇院一帶有老佛爺百貨、春天百貨，可以好好享受
購物之樂。

逛累了就到和平咖啡館點杯戴高樂總統級的法式咖
啡，永遠記住巴黎午後的美妙時光。

波旁路線：馬德蓮教堂區購物趣
瑪德蓮教堂為新古典主義建築，仿希臘神殿式的造型
與壯觀的科林斯式列柱，教堂內的穹頂壁畫與採光天
窗不可錯過。教堂附近有著名的馬卡龍名店Ladurée
及Pierre Hermé，也有Maison de la Truffe松露之
家，這一區也是高級精品購物商圈喔！
 
塞納河遊船 浪漫燭光晚餐寵壞您
塞納河，是流經巴黎市中心的法國第二大河，全長
780公里。塞納河沿岸地區於1991年被聯合國教科文
組織列為世界文化遺產。

塞納河遊船是到訪巴黎不可錯過的體驗之一，透過船
上的全透明玻璃甲板，你將會以另一個視角飽覽巴黎
流光溢彩的都市風光，細細品味濃濃的法式風情。
 
夜巴黎的秘密時光，與白天景色截然不同，當船擺盪
在波光粼粼的塞納河穿過一座又一座古典老橋，看到
無與倫比的建築，讓我想起法國哲學家笛卡兒說的一
句話︰「我思故我在」！

老佛爺百貨

INTERCONTINENTAL PARIS - LE GRAND 或
SOFITEL LE SCRIBE PARIS OPÉRA（連泊2晚）
或同級



巴黎 ✈︎  台北

今日前往機場搭機返台。夜宿機上，翌日方可抵達溫暖的家。
圓滿完成難忘的極地遊輪自然生態探索之旅。

DAY

1 2

西格陵蘭

參考航班：CDG/TPE BR88 1120/0630（飛行時間約13小時10分）

早餐：飯店內（餐盒）
午餐：機上
晚餐：機上

飯店： 機上



早餐：機上
午餐：Ｘ
晚餐：Ｘ

溫暖的家

DAY

13

飯店：

台北

台灣到了！
有人說回家是為了再出發。
極地、登峰造極，是否令您意猶未盡，讓我們期待下次的邂逅吧！

【以上行程及參考航班皆以本公司行前說明會為主。】
【本公司保有因航空公司及國外當地旅行社之更動而調整行程內容之權利。】
【所有旅客及人員，應依照本公司規定及按船方訂位條款參加此行程活動。】
【以上所有中文翻譯資料僅供參考，所有詳細資料，應以船方公佈的為準。】
【以上航程為預訂計劃，僅供参考，船長及探險領隊有權視天候及冰區狀況做必要調整，
　以確保旅客及船舶航行安全。】

極地風光



參團須知

【 團 費 說 明 】

【 遊 輪 團 體 特 殊 需 知 】  

1. 機票：長榮商務艙機票。

（此團國際段長榮航班為商務艙訂位。商務艙機位有限，敬請及早報名訂位。）

2. 稅金：全程機票稅金、燃油稅、南北極遊輪碼頭稅、政府稅等。

3. 小費：全程司機、導遊、領隊小費，及南北極遊輪上所有服務小費。

4. 保險：500萬履約責任險、20萬意外傷害醫療險。

     ※ 0-14歲及70歲以上者，履約責任險投保限額200萬元及意外傷害醫療險20萬元。

5. 遊輪：團體安排【高級陽台套房_4樓】2人1室。(請按此下載《龐洛郵輪》艙房平面圖)

     ※ 欲改訂其他樓層高級陽台套房_5樓或6樓，需另加價。請於報名時告知。

6. 費用不含：居住地至機場來回接送、護照工本費、其他私人費用、遊輪上的其他個人消費等。

     ※ 高北高、高港高來回接駁需另外加價。

1. 訂金：報名時，即繳定金每位20萬元整，以便取得前往「南北極」之船位。

2. 第二次付款：開立機票時，需再繳付團費每位10萬元整。

3. 第三次付款：團體出發前180天前，需再繳付團費每位20萬元整。

4. 尾款：說明會於出發前120天，敬請旅客於說明會後3天內以現金、即期支票、或信用卡付清團費尾款。

5. 取消規則：

為保障旅客搭乘「南北極探險遊輪」之船位取得，若旅客繳訂後取消，則依以下規則辦理。

團體出發前180天以前取消者，取消費為訂金之全部。

團體出發前179-90天取消者，取消費為團費之50 %。

團體出發前89天以下取消者，取消費為團費之100 %。

6. 報名時需簽訂旅遊契約書與南北極遊輪特別協議書。(請按此下載南北極遊輪特別協議書)

7. 商務艙機票差額：開立商務艙機票後，敬請立即繳付機票價差。

※ 因航空公司明定開立機票需付全額機票款，旅遊專員將於開票前通知您。

※ 許多機票一經開出，無法取消或更改，亦無退票價值，敬請注意。

※ 若旅客無法同意上述取消規則，則恕無法接受報名參加。以上不便，敬請理解見諒。

※ 團體出發180天前，若未達最低成行人數10人，恕無法出團，敬請見諒。

http://www.perfect.com.tw/pdf/cru/PONANT_Deck_Plan.pdf
http://www.perfect.com.tw/pdf/cru/Antarctica_Cruise_Special_Agreement.pdf


參團須知

【 團 體 住 房 說 明 】

【 證 件 需 求 】

【 團 隊 操 作 說 明 】  

1. 團費報價以【雙人房】（2人一室）為主，歡迎您結伴參加。

2. 若單數報名，須加收全程【單人房】差額。因為遊輪上的單人房為雙人房供一人使用（Double Room for Single 

     use），故房費是直接計算200%，並且需收2人的稅金。故建議找親朋好友一同參加！

3. 飯店及遊輪的團體房無法指定連通房，也無法指定一家人的房間一定要在隔壁或鄰近。公司會盡量協助，但若有 

    未竟之處，敬請諒察。

中華民國護照【正本】或【影本】。※護照需本人簽名；護照效期：返國日算起需6個月以上。1.

未滿18歲之旅客，且父母未同行者，需再另附：(1)父母同意書、(2)英文戶籍 謄本、(3)父母護照影本。2.

旅客服務確認單(詳細分房、特殊餐食、航空會員卡號…)。※請於團體出發3週前繳交。3.

凡持【非中華民國護照】及【非台灣團進團出】者，敬請簽署自行投保旅遊 平安險切結書。因礙於台灣保險公司

規定無法投保，請旅客自行投保旅行平安保險，且需英文保險證明，以備申根國入境使用。

4.

貼心提醒！您使用的各國護照需備有足夠的空白頁數，以提供造訪國家的簽 證申請、移民官署用印！〈每國應有

2頁空白頁〉

5.

 如您是非持台灣護照且非從台灣出發者，本公司無法投保旅遊責任險與旅遊 平安險〈申根保險〉，請您自行投保

旅遊平安險。

6.

       ※ 若有發生證照不符合相關規定，以致無法入出境等衍生的一切責任、損失與費用，概由旅客自行負責。

不同旅遊國家地區皆有不同程度的旅遊風險，為考量旅客自身旅遊安全，並顧及同團其他團員的旅遊權益。對於

年滿75歲以上、行動不便或有較嚴重慢性疾病的貴賓，請主動告知旅遊專員，且需有家人或友人同行，方可接受

報名。不便之處，尚祈見諒。若收訂後始知悉，本公司將無息退還已收訂金，不得異議或要求任何賠償。

1.

行程內景點、餐食等文宣照片為領隊或專業攝影師拍攝，風景與菜色會隨季節、拍攝角度而有所不同，上述圖片

僅供參考。

2.

行程內容順序或住宿點將視航班、飯店之確認而有所調整，實際行程、航班、飯店、餐食皆以行前說明會手冊所

列資料為最終確認。

3.



旅人手札

DATE: TIME: LOCATION:



旅人手札

DATE: TIME: LOCATION:



0800-379-379

交觀綜2118．品保北100

台北  (02)7729-1000

桃園  (03)335-3111

中壢  (03)427-2389

台中  (04)2305-1288

彰化  (04)711-6624

斗六  (05)533-2111

嘉義  (05)277-1808

台南  (06)235-8818

高雄  (07)211-3111

PERFECT TOURS
TRAVEL IN LIFE STYLE

把期待收進行李
把世界放進旅途
用最理想的方式看世界


