
SOUTH 
ASIA
六大世界遺產・肉桂好宿・獵遊之旅

斯里蘭卡生態秘境  1 1  日

旅居精選飯店，暢遊自然五星生態度假村



行程路線   /   參考航班

Sri Lanka Map

斯里蘭卡・六大世界遺產・自然生態・肉桂好宿 11日

台北 — 轉機點：TPE/BKK BR201 0940/1235（飛行時間4小時55分）

轉機點 —可倫坡：BKK/CMB UL405 1355/1555（飛行時間4小時）

可倫坡 － 轉機點：CMB/BKK  UL402 0115/0620（飛行時間4小時5分）

轉機點 － 台北：BKK/TPE CI834  1055/1525（飛行時間4小時30分）

＊ 實際航班及住宿飯店，以行前說明會的出團手冊為主。
＊ 本行程由於航班的不確定性，行程順序、住宿飯店及出團日期僅供參考。
＊ 正確行程，請以當團業務銷售為準。



早餐：機上
午餐：機上
晚餐：飯店自助餐

飯店：

台北 - 轉機點 - 可倫坡
DAY

01

* ★入內參觀 ●下車拍照  ※特別安排  ◎UNESCO

曾經，在馬可波羅筆下，前世的「錫蘭」是
全世界最有美的島嶼！
現在，我們將飛往今生的「斯里蘭卡」，親
身體驗「印度洋明珠」的迷人風采！
 
抵達可倫坡入境後，專車前往飯店並晚餐，
讓您好好休息為明天的旅程養精蓄銳，精神
飽滿地展開斯里蘭卡之旅。

【肉桂湖畔健康與寧靜的天堂】
Cinnamon Lakeside Colombo 可 倫 坡 五 星
級 度 假 飯 店 ， 可 欣 賞 令 人 驚 嘆 的 貝 拉 湖 美
景，典雅美觀的內部裝潢和優雅的家具和設
計。

客 房 均 配 有 大 理 石 浴 室 、 浴 缸 和 現 代 化 設
施，讓您放鬆身心、開啟度假模式。

CINNAMON LAKESIDE COLOMBO 或同級

參考航班：TPE/BKK BR201 0940/1235（飛行時間約4小時55分）
                 BKK/CMB UL405 1355/1555（飛行時間4小時）

Cinnamon Lakeside Colombo



早餐：飯店內
午餐：當地料理
晚餐：飯店自助餐

可倫坡 - 4.5h - 阿努拉德普勒 - 1h -  哈巴拉娜（連泊2晚）

佛教聖地古城尋奇之旅
阿努拉德普勒是斯里蘭卡的古都之一，以其保存完好
的斯里蘭卡古代文明遺址而聞名。這座城市現已被聯
合國教科文組織列為世界文化遺產，幾個世紀以來一
直是上座部佛教的中心。

聖摩訶菩提亞是佛陀成道的秘密菩提樹的右枝，由
Sangamitta Their 在西元前三世紀帶到斯里蘭卡，
被視為有記載的歷史上世界上最古老的活樹。

Jethavana 佛塔高 121 米，由 Mahasena 國王於西
元三世紀建造，這座巨大的磚結構建築被認為是世界
上最大、最高的磚建築結構。巴薩瓦庫拉馬水庫是斯
里蘭卡最古老的水庫之一，建造技術非常先進。

考古博物館保留了數百件無價之寶。庫塔姆、波庫納
雙水池是當時僧侶用來進行沐浴和清洗儀式的雙池，
有著錯綜複雜的雕刻。

 
【五星級生態旅宿體驗】
Cinnamon Lodge Habarana 五星級生態度假村，坐
落在斯里蘭卡文化三角中心的寧靜大自然中，是遠離
喧囂生活的完美之地。

將皇家度假勝地的原始概念帶入21世紀，擁有豪華的
私人小屋和套房，均配備超現代的設施。

祗陀林佛塔

盧安維利舍雅舍利塔

DAY

02

飯店：

Cinnamon Lodge Habarana

CINNAMON LODGE HABARANA 或同級



早餐：飯店內
午餐：當地料理
晚餐：飯店西式套餐

哈巴拉娜 - 0.5h - 希吉利亞（獅子岩） - 1h - 希吉利亞 - 1h - 哈巴拉娜

獅子岩探訪空中宮殿遺址
斯里蘭卡舊稱「獅子國」，我們將參觀舊都遺蹟希吉
利亞—獅子岩。這座建於西元 5 世紀的古老石城，高
踞 349 公尺花崗岩峰之上，想要一睹舊時輝煌須從兩
隻巨大的石獅爪中間，開始拾級而上攀爬陡直的峭
壁，這段路程頗需要一點體力、腳力與勇氣。

途中有名聞遐邇的「雲中仙子」半裸仕女石窟彩繪壁
畫，靜待與您邂逅。峰頂宮殿遺跡有宴會廳、王之寶
座、游泳池、岩頂平台等，也須爬上爬下喔！
 
【旅遊TIPS】
獅子岩遺跡要攀爬至山頂，請您戴遮陽帽、著輕便服
裝、穿抓地力強的舒適休閒鞋，同時也請您斟酌體力
是否適合攻頂。
 
古都皇宮與石窟的穿越之旅
波羅那魯瓦是千年前僧伽羅國的第二國都，12 世紀末
因印度泰米爾族入侵遭到荒廢，直到 1900 年才重見
天日，讓世人為之驚艷。

帕拉克拉馬‧巴胡一世宏偉的七層宮殿皇宮遺蹟，一
樓 就 有  30 根 石 柱 、 100 多 個 房 間 ， 號 稱 「 千 房 之
宮」，如今僅存兩層遺址；參議大廳座席列有許多柱
子，上面刻有官銜與名字，開會時就站在自己的柱子
旁，國王一目了然。

石窟彩繪壁畫

獅子岩入口

DAY

03

飯店：

獅子岩

CINNAMON LODGE HABARANA 或同級



哈巴拉娜 - 0.5h - 丹布拉 - 2h - 康堤（連泊2晚）

早餐：飯店內
午餐：當地料理
晚餐：飯店百匯自助餐

CINNAMON CITADEL KANDY 或同級

隠身小鎮的石窟佛教殿堂
建於西元前一世紀的丹布拉石窟寺廟群，入口處日本
信徒捐贈的黃金廟有金獅子鎮守。

石窟群隱密在山壁下，佔地達 25,000 平方尺，共有
5 座佛教石窟寺廟，雕刻佛像達 157 尊以及無數美妙
莊嚴的壁畫。

第二石窟是最大、最古老、保存最好的一座，窟內佛
像皆由整塊花岡岩雕鑿而成，是必看亮點。
 
造訪山城古都—康提，途經馬特萊參觀★香料園。
 
【山與河大自然共鳴旅宿體驗】
Cinnamon Citadel Kandy 坐落山地高處，毗鄰馬哈
威利河 Mahaweli River 的安靜河灣，擁有全景視野
和自然的原始之美。

房間的內部設計典雅，可欣賞度假村花園或河流景
色。充滿活力的紅色色調和傳統康提藝術的形式，提
醒您正處於宏偉的康提王國之中。

石窟寺廟

DAY

04

飯店：

黃金廟

CINNAMON CITADEL KANDY 



早餐：飯店內
午餐：中華料理
晚餐：飯店自助餐

康提 (佛牙寺·康提舞)

進擊佛牙的所在
被茶園與森林環繞的康提城內有座景致優美的康提
湖，國王宮殿、無數寺廟與花園別墅皆在湖畔。

康提佛牙寺供奉釋迦牟尼佛涅槃後的佛牙舍利，佛牙
不僅是宗教象徵，歷代王朝也將佛牙視為王位正統的
象徵，誰得佛牙誰就是取得正統的國王喔！
 
太陽、孔雀與眼鏡蛇的神妙之舞
錫蘭傳統民族舞蹈—康提舞表演，主要是從祭祀儀式
演化而來，鼓是主要的樂器。

有驅邪意味的面具舞模仿眼鏡蛇與鳥相鬥的情節；優
美的孔雀舞演繹印度教與佛教的傳說故事；太陽舞要
不停轉動帶有華麗頭飾的頭部，象徵太陽生生不息的
光芒。

壓軸的噴火與過火表演，後者源於兩國國王搶公主，
為向原任丈夫表達自己清白，公主訴諸神判—赤足過
火不受傷。一小時的表演非常精彩喔！

康提湖

佛牙寺

DAY

05

飯店：

康提舞

CINNAMON CITADEL KANDY 或同級



早餐：飯店內
午餐：飯店美食廣場
晚餐：飯店當地料理自助餐

ARALIYA GREEN CITY 或同級

康提 - 3.5h - 奴娃拉耶利亞（小英倫）

風景秀麗的皇家植物園有 4,000 多種植物，包括巨大
如涼亭的爪哇無花果樹、能長出重達 10-20 公斤巨無
霸雙生椰子的雙椰子棕櫚樹，以及果實大如大砲的大
炮花樹，讓您大開眼界。
 
來去錫蘭小英倫！
海拔 1990 公尺的山間高地，雲霧繚繞，瀑布飛練、
茶園滴翠，鮮花綻放，氣溫平均 16℃，舒爽怡人，這
裡是「錫蘭小英倫」奴娃拉耶利亞 。

1847 年這兒已是英國親貴名流的避暑勝地，一幢幢
英式莊園、花園別墅、旅館、高爾夫球場、跑馬場出
現，彷彿瞬間穿越到美麗的英倫小鎮。今日滿眼碧綠
的茶山景致，是 James Taylor 於 1867 年率先在此
種植茶樹，開啟本地茶業先河，從此成為紅茶生產重
鎮，不論是知名的立頓紅茶，還是哈洛德百貨熱門的
紅茶貨架上，錫蘭紅茶始終閃閃發光。
 
今天我們將參觀「錫蘭小英倫」的紅茶園與錫蘭紅茶
工廠，認識傳統的錫蘭製茶過程、學習分辨茶葉種類
與如何判斷茶業優劣，最重要的就是一定要喝杯道地
的錫蘭紅茶。
 
【錫蘭茶鄉五星旅宿體驗】
Araliya Green City 周圍環繞著完美的山景、翠綠的
茶山和宜人的氣候，被譽為奴娃拉耶利亞卓越的五星
級飯店之一。飯店住客可以獨家進入大型美食廣場、
設備齊全的購物商場，甚至還有迷你超市。

舒適的內部裝潢、精緻的木製家具以及熱鬧而充滿活
力的城市的獨特景觀，給人一種深刻的放鬆與平靜的
感覺。

 Araliya Green City

DAY

06

飯店：

紅茶園

奴娃拉耶利亞景色



早餐：飯店內
午餐：飯店自助餐
晚餐：飯店自助餐

奴娃拉耶利亞 - 4.5h - 雅拉（連泊2晚）

雅拉位於斯里蘭卡東南部地區，雅拉國家公園由 5 個
街區組成，是斯里蘭卡訪問量最大、第二大的國家公
園。雖然雅拉面積 1260 平方公里，但只有五分之一
的面積對遊客開放；公園的五分之四是嚴格指定的自
然保護區。

雅拉於 1900 年被指定為野生動物保護區，與威爾帕
圖於 1938 年被指定為斯里蘭卡首批兩個國家公園之
一。雅拉以其種類繁多的野生動物而聞名，這對於保
護斯里蘭卡大象、斯里蘭卡豹和水鳥具有重要意義。
 
黃昏遊獵尋蹤之旅
黃昏時刻乘吉普車進入國家公園尋找動物。雅拉擁有
多種生態系統，從潮濕的季風森林到淡水和海洋濕
地。

它是斯里蘭卡 70 個重要鳥類保護區 (IBA) 之一。雅
拉擁有 215 種鳥類，其中包括 6 種斯里蘭卡特有鳥
類。雅拉公園已記錄的哺乳動物數量為 44 種，是世
界上豹子密度最高的公園之一。
 
【荒野愛好者木屋旅宿體驗】
Cinnamon Wild Yala 坐 落 在 雅 拉 國 家 公 園 的 邊 界
上，毗鄰巨大的湖泊，鱷魚、鵜鶘和鹿與飯店和諧相
處。此位置也意味著大象、野豬和其他野生朋友會定
期從隔壁的公園來拜訪。

對於荒野愛好者來說，度假村與荒野的共生讓您有賓
至如歸的感覺，並感受身處叢林中的興奮刺激。

Cinnamon Wild Yala 

DAY

07

CINNAMON WILD YALA 或同級飯店：

斯里蘭卡豹

斯里蘭卡水鳥



早餐：飯店內
午餐：飯店自助餐
晚餐：飯店自助餐

雅拉國家公園從濕潤季風林、乾燥季風林、半落葉
林、荊棘林、草原、淡水和海洋濕地、沙灘等多樣的
生態系統，擁有大量重要植物物種和小型動物。
 
雅拉國家公園是最早、最有名的野生動物園，也是最
大的野生動植物及鳥類保護區。

分東西兩大區域，每次所開放的區域不一樣，看到的
動物也是有所不同。除以大象聞名外，同時也有梅花
鹿、水牛、熊、豹、鱷魚、鳥類與孔雀等動物。
 
【旅遊TIPS】
在國家公園拍動物，不可用閃光燈，以免嚇怕動物，
也不可以餵食牠們喔！
 
破曉日出遊獵之旅
公園提供軟頂吉普車，入園需搭乘吉普車，每台吉普
車均可運載 4~6 人，讓您有機會觀賞野生動物。

黎明和黃昏是雅拉國家公園狩獵之旅的最佳時機。今
早再來一場遊獵之旅。

DAY

08

飯店：

梅花鹿

大象

破曉日出遊獵之旅孔雀

雅拉國家公園（清晨遊獵）

CINNAMON WILD YALA 或同級



 雅拉 - 2.5h - 科加拉(高蹺釣魚) - 40m - 加勒 - 1h - 班托塔

早餐：飯店內
午餐：當地料理
晚餐：飯店海鮮自助餐

討海人獨特的高蹺釣魚
前往科加拉拜訪著名的高蹺漁夫。高蹺垂釣是斯里蘭
卡的一種古老的捕魚方法，曾是當地漁民重要的生活
來源，今天仍是南部沿海地帶一道別具特色的風景
線。觀賞當地漁民如何在退潮時在支撐物上穩穩地坐
好，又如何趁著漲潮時捕魚，為當地人的勤勞和智慧
而讚歎，這絕對值得期待！
 
南亞版三國殖民爭霸
加勒古堡是座殖民色彩濃厚的小城，相傳 1505 年葡
萄牙船隻遭遇暴風雨，遂到加勒港躲避，雨過天晴公
雞啼聲喚醒遠來的葡萄牙水手，這些阿兜仔便將此港
取名為「Gale」（公雞），並於 1588-1589 年間築起
最早的城牆。

葡萄牙公雞沒得意多久，1640 年後荷蘭人便取而代
之，並於 1663 年時擴建小城與城牆並規劃街道與碉
堡，就是今天我們參觀的古蹟與遺址。18 世紀末英國
拿下加勒，但沒有繼續發展古老的加勒港，而是開發
嶄新的可倫坡！
 
歷經葡荷英三國跨越四世紀的殖民爭霸，從此加勒以
蔚藍印度洋岸的古城、古堡、古街，以及未滿百歲的
燈塔等古蹟轉型為觀光小鎮，繼續美麗著…
 
【印度洋黃金海岸奢華度假旅宿】
Cinnamon Bentota Beach 印度洋沿岸五星級海濱
度假村，俯瞰著令人驚嘆的棕櫚樹環繞的海灘和蜿蜒
的河流，是斯里蘭卡南部海岸的終極熱帶天堂目的
地。度假村的歷史可追溯至60年代，最初由亞洲最具
影響力的建築師之一喬佛瑞·曼寧·包瓦 Geoffrey
Manning Bawa精心設計。

高蹺漁夫

加勒古堡

Cinnamon Bentota Beach 

DAY

09

飯店： CINNAMON BENTOTA BEACH 或同級

http://www.legrandgalle.lk/


早餐：飯店內
午餐：飯店中華料理
晚餐：螃蟹海鮮風味餐

夜宿機上

Gangaramaya

螃蟹料理

斯里蘭卡首都可倫坡是座殖民風情與現代風格兼容並
蓄的城市，我們將參觀，如碧波小島上的新國會大
廈、宏偉的班達拉奈克國際會議中心、號稱南亞版美
國國會大廈的市政府大樓、高級住宅區、由 19 世紀
初可倫坡城堡幾經變身的總統府、獅子與噴水池環繞
的獨立廣場；造訪建於 19 世紀末，可倫坡最古老的
佛教寺廟之一Gangaramaya。最後當然要逛商場選
購特色紀念品。
 
螃蟹部長的OMG蝦蟹滋味
晚餐安排於Ministry of Crab，這家著名的餐廳排進
亞洲前50強，這裡是可倫坡吃螃蟹的最佳選擇之一。

主要採用本地打撈的潟湖蟹，主廚將每日捕獲的新鮮
螃蟹以大小分為10種等級，從500公克至2公斤任君
選擇，其中黑胡椒螃蟹以及辣椒螃蟹更是其揚名於世
的招牌料理，螃蟹體型肥大，口感鮮嫩。
 
晚餐後特別安排※機場附近飯店梳洗後，前往機場搭
機返台。

DAY

10

飯店：

班托塔 - 1.5h - 可倫坡 (清晨國際航班)



早餐：機上
午餐：機上
晚餐：自理

溫暖的家

可倫坡 - 轉機點 - 台北

不長不短 11 天造訪了斯里蘭卡六大世界遺產，以及著名的錫蘭紅茶產區、雅拉國家公園、濱
海渡假區與錫蘭傳統舞蹈等等，然而斯里蘭卡還有無數文化底蘊豐厚的古蹟與城市，還有生態
豐富的自然景區等著我們再次探訪！回家是為下一趟旅程的出發做準備，且讓我們期待下次的
邂逅吧！

DAY

1 1

飯店：

雅拉國家公園

參考航班：CMB/BKK UL402 0115/0620（飛行時間約4小時5分）
                  BKK/TPE CI834 1055/1525（飛行時間4小時30分）



參團須知

【 團 費 說 明 】

【 付 款 方 式 】

【 證 件 需 求 】  

費用包含：全程經濟艙機票、餐食(自理餐除外)、小費(領隊、導遊、司機)、住宿、門票、機場燃油稅、簽證費、

500萬履約責任險、20萬意外傷害醫療險。

       ※ 燃油稅及票價之調整，以航空公司實際公告之調漲費用為準。

       ※ 如需更多保障，建議投保個人旅遊平安險或洽本公司業務。

費用不含：居住地至機場來回接送、護照工本費、其他私人費用等。

       ※ 高北高、高港高、高曼高來回接駁需另外加價。

定金：報名即繳付團費定金每位NT$50,000元起，以保留機位。

       ※ 繳付定金即表示旅遊契約產生效力，預付此趟旅程的旅館、餐廳或機票等費用。若因故取消，本公司將依「國

外旅遊定型化契約書」之相關條款收取費用並估算已實支費用，加收超支費用或退回剩餘定金。

商務艙機票差額：開立商務艙機票後，敬請立即繳付機票價差。

       ※ 個人商務艙依航空公司與訂位艙等不同而有不同之規定，訂位時務必和您的業務專員查詢。

航空公司明定開立機票需付全額機票款，許多機票一經開出無法取消或更改，亦無退票價值，敬請注意。

尾款：說明會後３天內，敬請以現金、即期支票、或信用卡支付團費尾款。

中華民國護照【正本】或【影本】。

       ※ 護照需本人簽名；護照效期：返國日算起需6個月以上。

旅客服務確認單(詳細分房、特殊餐食、航空會員卡號…)。

       ※ 請於團體出發3週前繳交。

貼心提醒！您使用的各國護照需備有足夠的空白頁數，以提供造訪國家的簽證申請、移民官署用印！(每國應有2

頁空白頁)。

如您是非持台灣護照且非從台灣出發者，本公司無法投保旅遊責任險，請您自行投保旅遊平安險。

       ※ 若有發生證照不符合相關規定，以致無法入出境等衍生的一切責任、損失與費用，概由旅客自行負責。



參團須知

【 斯 里 蘭 卡 落 地 簽 證 必 備 文 件 】

【 團 體 住 房 說 明 】

【 團 隊 操 作 說 明 】  

護照正本(距返國日6個月以上效期、本人簽名)。

白底彩色2吋照片1張。

斯里蘭卡簽證資料表

團費報價以【雙人房】(2人一室)為主，歡迎您結伴參加。

若單數報名，須加收全程【單人房】差額。本公司會協助安排同性團友共用一室，若開票前能順利配房，則免收

【單人房】差額。

單人房為一人房(Single Room for Single use)，非雙人房供一人使用(Double Room for Single use)，單人房空

間通常較雙人房小。若貴賓指定單人房擔心空間較小，可另行再加價改訂標準雙人房(單人使用)。

飯店之「三人房」，通常是雙人房加一床(此加床多為摺疊床、行軍彈簧床或是沙發床)，且房間空間有限，加上三

人份的行李，勢必影響住宿品質，故建議避免住宿三人一室。

飯店的團體房無法指定連通房，也無法指定同行親友的房間一定要在同樓層或鄰近，我們的領隊會盡量協助，但

若有未竟之處，敬請諒解。

有些飯店房間大小不一，倘部分標準房獲飯店善意升等房型，非本公司所能掌控，亦無差別待遇，敬請諒察。

行程之確認飯店，本公司保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵。

不同旅遊國家地區皆有不同程度的旅遊風險，為考量旅客自身旅遊安全並顧及同團其他團員的旅遊權益，對於年

滿75歲以上、行動不便或有較嚴重慢性疾病的貴賓，請主動告知旅遊專員，且需有家人或友人同行方可接受報

名。若收訂後始知悉，本公司將無息退還已收訂金，不得異議或要求任何賠償，不便之處，尚祈見諒。

行程內景點、餐食等文宣照片為領隊或專業攝影師拍攝，風景與菜色會隨季節或拍攝角度而有所不同，上述圖片

僅供參考。

行程內容順序或住宿點將視航班、飯店之確認而有所調整，最終行程、航班、飯店、餐食以行前說明會手冊所列

資料為依據，敬請包涵。

團體成團人數10人，使用30座遊覽車。

http://www.perfect.com.tw/pdf/sca/srilanka%20visa%20info.doc


0800-379-379

交觀綜2118．品保北100

台北  (02)7729-1000

桃園  (03)335-3111

中壢  (03)427-2389

台中  (04)2305-1288

彰化  (04)711-6624

斗六  (05)533-2111

嘉義  (05)277-1808

台南  (06)235-8818

高雄  (07)211-3111

PERFECT TOURS
TRAVEL IN LIFE STYLE

把期待收進行李
把世界放進旅途
用最理想的方式看世界


